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IHosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA

Oo6s3arenbHbiM - KOoMIIoHEHTOM — DOI'OC  sBnsieTcss BHEYpOUYHAas J1€ATE€IbHOCTD.
BreypouHass JesTeNbHOCTh paccMaTpuUBaeTCsl Kak CHEUaIbHO OpraHU30BaHHAS
JEeSTEIBbHOCTh 00YUAIOIIUXCSl B paMKax BapuaTUBHOM YacTh 00pa30BaTeNIbHOTO IIaHa.

Pabouas nporpaMma 1o BHEYpOUHOU AESATENBHOCTU (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOTO
HaIpaBJICHMs) COCTABJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHIAAPTAMH BTOPOTO MOKOJICHUS.

BHueypouHas AesiTeIbHOCTh 1O CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO
YBEIIMYMBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKUA MOTYT Pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO
Y MI03HABATENIbHYI0 AaKTUBHOCTh, PEAIM30BbIBATH CBOM JIYUIIIUE TUYHOCTHBIC KAYECTBA.

Pabouast nporpamMma BHEYpOUHOU JIEATEIbHOCTH «A30yKa 310pOBbs» COCTaBJIEHA
Ha OCHOBE CIIEAYIOIIHNX JOKYMEHTOB:

-3akoHa P® «O06 obpazoBanum» cratbs 12 n.1 craths 26 m.1,2;

-Ilpukazom MunucrepctBa mnpocBemenus P® or 31.05.2021 Ne 286 «O6
YTBEPXKJIEHUU  (eJepallbHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO  00pa3oBaTEIbHOTO  CTaHJapTa
HayaJbHOro 0OIIero oOpa3oBaHUS» C HU3MEHEHUSIMU, BHECEHHBIMH IMpHUKa3aMu
Musnnpocsemenus Poccun ot 18.07.2022 Ne 569, ot 08.11.2022 Ne 955;

- IIpukazom Munnpocsemenust Poccun ot 16.11.2022 Ne 992 «O06 yTBepkaeHUH
®OIT HOOw;

-YcTaBoM MYHHUIIMIAIBHOTO OIOHKETHOrO 00I11e00pa30BaTeNbHOTO  YUPEKICHUS
cpenHsas obuieoOpa3oBatTeabHas mkona c. Minpunckoe ToMapuHCKOrO MyHUIMIIATBHOTO
okpyra CaxalnHCKON 00JacTH.

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

-Canutapubix npaBwil u HopmatuBoB CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruennueckue
HOpPMaTUBBI U TpeOOBaHUS K obOecredeHuto 0e30MmacHOCTU U (Wjih) OE3BPETHOCTH IS
yejoBeka (PpaKTOpOB Cpellbl OOMTaHUS», YTBEPKICHHBIMU TOCTAHOBJICHHUEM [ J1aBHOTO
roCy1apCTBEHHOIO0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot 28.01.2021 Neo 2
(mamee - I'wruenmyeckue HopMmatuBbl), W Canurtapasl npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-IMUEMUOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsaM BOCIUTAaHUSA U
oOy4eHHs, OTIbIXa U O3JOPOBJICHHUS JIETEM U MOJOJEKHU», YTBEPKICHHBIMU
IIOCTAHOBJICHHWEM [TITaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickon
®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 (nanee - CaHuTapHO-31HUIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHMS);

-r0JIOBOTO yueOHOTO KajeHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOHbIit
rof;

-Tpe0OBaHUI K pe3yjbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOW 0Opa30BaTEIbHON IMPOTPAMMBI
HavyaJbHOIO 00I1Iero 00pa3zoBanus U nporpammel hopmupoBanus Y'Y /1.

Pabouast mporpaMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW mporpaMmMbl OO0yXoBOii
JLA., Jlemssckunori H.A., JKupenko O.E. " Hossie 135 ypokoB 310poBbs, unu Illkosna
noktopoB npupoAs! (1-4 knaccsl). — M.: BAKO, 2011. — 288 c. — (MacTtepckas yuurens).

[To MHEHUIO CIIENHATIMCTOB-MEAUKOB, BO3pacT OT OJHOIO roja o 15 ner ropasno
BaYKHEE JIJISI COXpaHEHUs OyAyIIero 310poBbs, ueM ot 15 et g0 60.

Kakx momMoub MIKOJNBHHKY, KaK CHAeliaTh TaK, YTOObI OH Hadajd XUTh aKTHUBHOM,
MHTEPECHON W TMONHOIEHHOW >ku3Hbi0? Kak cmenaTh Tak, 4yTOoObI yuyeHHE B LIKOJIE
BBI3BIBAJIO TPWJIMB DHEPrUH, a oOy4deHHEe OBLJIO B PaJ0CTh, Pa3BUBAIO pedIeKCHBHBIC



yMeHHsl ydamuxca? VIMEHHO B pemieHMH 3TUX  BOINPOCOB M 3aKJIHOYAETCA
AKTYAJIBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBaOIIeecs O00pa3oBaHUE, NPEIBABISIET BBICOKHE
TpebOBaHMs K 0Oy4arOIIMMCS U UX 3[I0pOBbI0. TeM cambiM, 00s13bIBasi 00pa3oBaTesbHOE
yUpeXKJACHUE CO3/7aBaTh YCIOBUS, CIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUI0O M YKPEIUICHUIO
310pOBbsi, (DOPMUPOBAHHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS OOYYalOIIUXCS K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO M 3J0pPOBBIO OKpyKaromux. I[Ipu 3TOM 300poBbE paccMaTpUBaeTCs Kak
CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (EHOMEH, BKIIOUYAIMMA B ce0s (HU3HOJOTUYECKHM,
MICUXOJIOTUYECKUN U COIMalIbHBIN acnekThl. MIMEeHHO oO0pa3oBaTelbHOE YUYpEKIACHUE
MPU3BAaHO BOOPYKHUTHh pPEOCHKAa WHIWBHIYyIBHBIMH CIIOCOOAMH BEIEHUS 370POBOTO
o0paza >KM3HH, HUBEJIUPYS HETaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLIUAIBHOTO OKPY>KECHHSI.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOJIEMBl COXPAHEHUSI U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI 00YUYaIOIINXCS
HalllJla OTPaX€HWE B MHOTOYHMCIICHHBIX HCCIEJOBAHUSIX YUYEHBIX. DTO MOJAUYEPKUBACT
HE00X0AMMOCTh (HOPMUPOBAHMS Yy OOydYaIOIIMXCA MOTHBAIMM Ha BEJCHHE 3JI0POBOIO
o0pa3a *13HU Yepe3 OpraHu3allfio KyJIbTYpPHOU 310poBhecOeperatomieii mpakTUKU AETEH,
yepe3 AesTeNbHbIe POPMbI B3aUMOJICHCTBUS, B PE3YJIbTaTe KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOKHO
CTaHOBJICHHE 37I0pOBhecOeperaronieil KOMIETEeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOUYHOU JIEATEILHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBUTEIHLHOMY
HarnpaBiIeHn0 «A30yKa 3JI0pOBbs» BKIIIOUAET B ceOsl 3HAHUS, YCTAHOBKU, JTUYHOCTHBIC
OPUEHTHUPBI U HOPMBI IOBEJECHHUS, OOECIEUUBAIONIUE COXpPAaHEHUE U YKpEIICHHE
(M3UYECKOr0 M TICUXWYECKOTO 3/10pOBbi. J[aHHAs mporpamma sIBISETCS KOMILIEKCHOMN
nporpaMmon mo (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBbsSI 00YyYAIOIIUXCS, CITIOCOOCTBYIOIIAS
MO3HABATEJILHOMY U AMOIIMOHAJILHOMY Pa3BUTHUIO PEOCHKA, TOCTHUKEHUIO TIIIAaHUPYEMbIX
pe3yJbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 0Opa30BaTEIbHOUM MpOrpaMMbl HAyajabHOTO OOIIETrO
oOpa3oBaHusl.

[Iporpamma BHEYpOYHON JEATEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUI0 «A30yka 3/I0pOBbs»  HallpaBleHA Ha HHUBEIMPOBAHUE CIIETYIONTUX
IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PHUCKA: WIKOJBbHBIC CTpaxu, OoJbInMe Yy4eOHbIE HArpy3Kd M
TPYJIHOCTH B YCBOCHUHU IIKOJIHHOU MPOTrpaMMbl, WHTEHCU(]UKaIMs yueOHOTO Mpoliecca,
ajanTaiys MepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaTU4Me CUCTEMBI pabOThI MO (POPMUPOBAHUIO
KyJIbTYpPBhl 37I0pOBbsI M 3I0POBOTO 00pa3a »KWU3HU TO3BOJIUT COXPAHUTH 370POBHE
oOy4Jaronmxcs B TajibHEHUIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOYHON JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIpaBJeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATENbHBIN XapakTep U
HAIIpaBJIEHA HA OCYLIECTBJICHUE CIEIYIOLINX IEJIEN:

dbopMHpOBaTH yCTAaHOBKM Ha BEJIEHHWE 3J0pOBOro oOpa3a KU3HU U
KOMMYHUKATUBHbIC HABBIKH, TAKHUE KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh
3a MPUHSATHIC PEIICHMUS;

pa3BUBaTh HAaBBIKM CAMOOILICHKH W CaMOKOHTPOJSI B OTHOILICHHH COOCTBEHHOTO
310pPOBBS;

o0y4ath criocobam ¥ mpueMaM COXpaHEHUS U YKPEIUJICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

Ienu konkpeTusupoBansl cienyomumu 3JAJTAYAMMA:

Dopmuposanue:

MIPEACTABICHUI O: (PaKTOpax, OKA3bIBAIONIUX BIUSIONINX HA 3I0POBHE; MPABUIHLHOM
(310pOBOM) MUTAHUU U €TO PEKUME; TOJIE3HBIX MPOIYKTAX; PAIMOHATILHOW OpraHu3aluu



pexuma JHs, y4€Obl U OTIbIXA; JBUTATEIbHON aKTMBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS
3aBHCHUMOCTEH OT Tabaka, aJKOroysl U JAPYTUX MCUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM
BJIMSIHUM Ha 3/J0POBBE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJBTYpHhI 310pOBbs U 3J0pOBOro oOpasza
’KU3HU; BIMSIHUM SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS Ha 3/10pOBbE U 00111e€ 0J1aronony4me;

HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOLICHMS;

noTpeOHOCTH 0e300513HEHHO O00pamarbcs K Bpady IO BOIPOCAM  COCTOSTHHS
3JI0pOBBS, B TOM YHUCJIE CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMHU pOCTa U pa3BUTHUs; (HOPMUPOBATH Y
yyalmxcs HEoOXOIUMbIe 3HAHHUS, YMEHHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

dopMupoBaTh y ydaliuxcs MOTHUBAIMOHHYIO c(hepy TMTHEHHYECKOTO MOBEICHHUS,
0e30MacHo KU3HU, GPU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS;

o0ecneunTh (PU3HUECKOe U MCUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

Hay4HUTh UCIOJIb30BATH MMOTYYEHHBIE 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KU3HU;

NO0OUTBHCS MOTPEOHOCTHU BBINIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3I0POBbECOECPEKEHUS.

Ooyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM MOBEACHUS, TO3BOJIAIONIECH COXPAHITh U YKPEIUIATh
3/10pPOBbE;

OpaBWiaM JIMYHOW THUTMEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIBHO MOIJIEPKUBATh CBOE
3/10pPOBbE;

AJIEMEHTapHBIM HaBbIKaM 3MOIMOHAIBHON Pa3rpy3Ku (peraKcaium);

YIPAKHEHUSAM COXPAHECHHUSI 3pEHMUS.

O01mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpOUYHOI NEATENBHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY O340POBUTEIBHOMY
HarpasJeHUI0 «A30yKa 3I0pOBbs» MpeaHa3HayeHa s o0yuaromuxcs 1-4 knaccon. Bee
3aHATHS 110 BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH MPOBOJATCSA MOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucanus, MPOJOHKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHanusm CanllnH.

[Iporpamma BHEYpPOYHOUW JEATEIBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY HAaINpPaBICHUIO
«A30yKa 310pOBbs», IPEANONIaracT 00y4yeH!e Ha JByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

NEepBBId - WHOOPMATUBHBIN, KOTOPBIM 3aKIIOYAETCSs B HW3YYEHUU TPaBUI H
3aKOHOMEPHOCTEH 3710pOBOTO 00pa3a KU3HHU;
BTOpPOM — TIOBEJACHUECKHUH, IMO3BOJSIOMIUNA 3aKPENUTh COLUAIBLHO OA00pseMbIe

MOJICJIU TTOBEICHUS.
IIpuHIMNBI NOCTPOEHNS POTPAMMBI:

JlanHasi mporpaMMa IO3BOJISIET pPeajnu30BaTh B IIKOJBHOW TMPAKTHKE MPUHITUTIBI
roCcyJIapCTBEHHOM MOJUTHUKHU U 00IIMEe TPeOOBaHUS K COJIEPKaHUIO 00pa3oBaHusl B 3aKOHE
«O06 obOpazoBaHUNY.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPHUTCS aHAIU3 CTATUCTHYECKUX
METUITMHCKUX UCCIICTOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 37]0POBbS MKOJBLHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - ONpPEAENAET COJAEpPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU MJTQIITUX IIKOJLHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - OnpenensieT B3auMOCBSI3b U LIEJIOCTHOCTh  COJIEpKaHUs,
(GhOopM U IPUHITMIIOB TIPEAJIaraeMoro Kypcea.

Ilpunyun cosnamenvHocmu — HalenuBaeT Ha (HOPMUPOBAHHE Y OO0yYaEMbIX
rIyOOKOTO TIOHMMAaHUsS, YCTOWYMBOTO WHTEPECA, OCMBICJICHHOTO OTHOIICHUS K
MMO3HABATEIIbHON JESTEIHHOCTH.



Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOC1E006AMENLHOCHIU — TIPOSIBIIIETCS BO
B3aMMOCBSI3M 3HAHHM, yMEHUH, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTENBHBIX U MOABOSIIUX
JEUCTBUN TO3BOJISIET MEPEUTH K OCBOCHHUIO HOBOTO, U ONMHPASCh HA HErO, MPUCTYIUTh K
MO3HAHUIO TIOCIIEAYIONIETo, OoJiee CIOXKHOro MaTepraia. CUCTEMaTUHYECKU MPOBOAUMbIE
dbopMbl  OpraHu3allMd  TO3HABATEJILHOM  JIESITEIbHOCTH B~ COYETAHUU  CO
310pOBbECOEpEraloNMMU MEPOIIPUATUSIMUA TPUYyYaT YYalIUXCS TMOCTOSHHO COOJIOAAThH
037I0POBUTEIBHO BOCIIUTATEIBHBIN PEXKUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHWN, YMEHHI M HaBBIKOB SBISETCS OJHUM U3
BOKHEUINX. B pe3ybTaTe MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUH BRIPAOATHIBAIOTCS TMHAMUYCCKIEC
CTEpPEOTUNBI. XapaKTep 3JIEMEHTOB ACSATEILHOCTU TMOMXKET MPOSBIATHCS B U3MEHEHUU
YOpaXHEHUM W YCJIOBUU WX BBINIOJIHEHHUS, B pa3HOOOpa3Mu METOJIOB U MPUEMOB, B
paznuHbIX hopmax 3aJaHUM.

Ilpunyun nocmenennocmu. CrTpaTerusi W TaKTHKa CHCTEMaTUYECKOTrO U
MOCJIEIOBATEILHOTO OOyYeHMs] Ba)kHa g (POPMUPOBAHUSA 3J0POBHECOEPETAIONINX
yCIIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKaA.

Ilpunyun unouguodyanuszayuu OCYUECTBISIETCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEMN
oOyueHuss u BocrnuTanus. Onupasch Ha WHIUBHUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH YYalllMXCH,
MeJJaror BCECTOPOHHE pa3BUBAET KAXKIOT0 peOEHKA, MIAHUPYET M MPOTHO3UPYET €ro
pazButue. C y4yéToM YpPOBHS HHAWBUIYAIbHON MOATOTOBICHHOCTH YYEHHKA, €ro
JIBUTATENIbHBIX ~ CIHOCOOHOCTEM M COCTOSHUA ~ 3JI0POBbS, HaMEUalT  IMYyTHU
COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHUM 1 HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepviéHOCHU BBHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS TMEeAaroruku
03JIOPOBJICHHS KaK II€JIOCTHOrO Tpoiiecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHIIUIIOM CUCTEMHOTO
Yyepe0oBaHus Harpy30K U OTIbIXA.

Ilpunyun yukauynocmu CHOCOOCTBYET YMOPSJIOYEHHUIO TMpoIlecca TMeAaroruku
o3710poBJieHHs. OH 3aKITI0YaeTCs] B TOBTOPSIONICHCS TOCJIEN0BATEIIbHOCTH 3aHSITHH, YTO
YIIy4IIIaeT MOATOTOBICHHOCTh YUCHHKA K KOKIOMY MOCIEAYIOMIEMY dTay 00y4YeHUSI.

Ilpunyun yuéma BO3pPACTHBIX M WHIWBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH YydYalIuXcs
aBisieTcs: GyHIAaMEHTOM Juisi ()OpMHUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUM W HABBIKOB, Pa3BUTHS
(YyHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma B IPOIECCe HCIOJIb30BAaHUSI CPENICTB
310pOBbecOeperarmMXx TeXHOJIOTHH.

IHpunyun naznaonocmu — o0s36IBACT CTPOUTD MPOIECC 00YyUEHUS C MAKCUMATTbHBIM
MCIIOJIb30BaHUEM (HOpM MPUBIICYCHUS OPTaHOB YYBCTB K Tpolieccy mo3HaHus. [Ipunimm
HarJIsiJHOCTH HaIPaBJICH JIJISl CBSI3U YyBCTBEHHOTO BOCTIPUSTHS C MBIIIIJICHUEM.

Ilpunyun axmuenocmu — TIpEaATNIONaraeT B YYalIUXCS BBICOKYIO CTEINEHb
MOJABWKHOCTHU, CAMOCTOATEIIBHOCTH, UHUITUATHUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumus auunocmu. CoueiicTByer
Pa3BUTUIO  TMCUXO(DU3UUECKUX  CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWUW, YMEHUHW U  HaABBIKOB,
OCYILIECTBIISIEMBIX B €IMHCTBE W HAIPaBJICHHBIX HA BCECTOPpOHHEE — (U3UYECKOE,
MHTEIJIEKTYaJIbHOE, JyXOBHOE, HPABCTBEHHOE M AICTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH
peO&Hnka.

Ilpunyun 0300po6umenvHOll HANPABIEHHOCMU PEIIACT 3aJlauyd  YKPEIUICHUS
310POBbSI IKOJIbHUKA.

Ilpunyun gopmuposanus omeemcmeeHHOCHU Yy YUalIUXCsl 32 CBOE 3/I0POBbE U
3J10pOBBE OKPYKAIOIIUX JTFOACH.



[Tpu 3TOM HEOOXOAWMO BBIJICIUTH HPAKMUUECKYH0 HANPAGIEHHOCHb KypCa.

ConepxaHue 3aHATANA HANpaBICHO Ha pa3BUTUE Y VYYAIIUXCS HETaTUBHOIO
OTHOUIEHUSI K BPEHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHUJIBI BOJHU, OOpEeTeHUE Npy3ed U
OpraHu3aluIo J0CYTa.

Obecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM U YCHEHIHBIM B OYyIyIlIeld B3pOCIION
AKU3HH.

3anamuna HocaAm HAYYHO-00paA308amebHblil XapaKmep.

OcHogHble 8UObL 0eAmeIbHOCHU YUAUUXCA:

HaBBIKU JUCKYCCUOHHOTO OOILICHHUS;

OTIBITHI;

urpa.

N3ydenne mnporpaMMHOTO MaTepuana HayuHaeTcsl ¢ 1 Kiacca Ha JIOCTYITHOM
MJIQJIIIAM IIKOJIbHUKAM ypOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJEC YUEOHBIX UTP U B Ipoliecce
MPAKTUYECKOMN JIeATeIbHOCTH. KpoMe TOro, Ka)KJplil OTAEIBbHBIA pa3fen Kypca BKIOUYAET
B ce0s1 JOTIOTHUTENIbHBIC BUIBI IEATETLHOCTH:

YTEHUE CTHUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

MIOCTAHOBKA APAMATUYECKHUX CLICHOK, CIIEKTAKJIEH;

POCIIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3yyrBaHUE U UCIIOJIHEHUE TECEH;

OpraHu3alys MOJIBHXKHBIX UTD;

MIPOBEJICHUE OIIBITOB;

BBITIOJTHEHHWE ~ (PUBMYECKUX  YIPAXKHEHHM, yOpaKHEHUH Ha  pellaKcalluio,
KOHIICHTPAIMIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS.

Opranuzanusi yueOHBIX 3aHSATHI MpeArnojaraeT, yTo J000e 3aHsATHE IS JeTer
JIOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaKJI0My PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIHO
WHJUBUTyaIbHOCTh U PE3€pBHBIC BO3MOXKHOCTH OpPraHu3Ma, KOTOpbhle 00eCIeUMBAIOT
MOBBIIICHUE YPOBHEHW pabOTOCTIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH He J0mKeH ObITh YPOKOM «3ay4yMBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHUS
03710pOBUTENBHOTO 3(PdekTa co3maéTcs TOJBKO JOMOJHUTEIbHAs Harpyska. Kaxmoe
3aHSATHE OJKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B Y4eOHOM IJIaHe

[Tporpamma paccumtana Ha 4 rona, 135 yacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o
34 yaca 3ansTus npoBosaTcs 1 pa3 B Hegemo no 35 muHyT (B 1 kacce), no 45 MUHYT BO
2 - 4 xnaccax. [TIporpamma paccuurtana Ha gereut 7-10 ner, peanusyercd 3a 4 roaa.

1-if rog oOyuenust luac B Hezento, 4 yaca B MECHIL.

2-i1 o o0ydeHust 1 yac B Hezielto, 4 yaca B MECHIII.

3-ii rox oOyueHust ldyac B Hemenmo, 4 yaca B MeCsIIl.

4-# rox oOyuenus lyac B Hemento, 4 yaca B MeCsIII.

Onucanne HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COJEPKAHMS NPOrpamMmbl « A30yka
310POBbS»

OmHuM U3 pe3yNbTaTOB MPENOAaBaHUs MPOrPaMMbl «A30yKa 3I0POBbS » SBISACTCS
pelIeHre 3a/1a4 BOCIIUTAHUS — OCMBICTIEHHE U MHTEpUuopu3alus (MPUCBOCHUE) MIIA/IIIUMHU
IIKOJbHUKAMH CUCTEMBI [IEHHOCTEH.



[{eHHOCTH KM3HU — NPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM )KU3HU BEIIMYANIIEN IEHHOCTHIO, YTO
peanuzyercs B 0epe:KHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIFOJISIM U K TPUPO/IE.

[leHHOCTh MPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIEYETIOBEUECKOW IIEHHOCTH W3HU, Ha
OCO3HAHUM ce0s YaCThIO MPUPOIHOTO MUPA YACTHIO )KUBOU M HEKUBOM MPUPO/IbL. JIt0OOBB
K MPUPOJIe - ITO OEpe’KHOE OTHOUIEHHE K HEeMl Kak K cpele OOMTaHMsS M BBDKUBAHUS
YEeJIOBEKa, a TaKXKe IEpPEKUBAHME UYYBCTBA KpacOThl, TADMOHHUHU, €€ COBEPIICHCTBA,
COXpaHEHUE U MPUYMHOKEHHE e¢ 00TraTcTBa.

[leHHOCTP 4YenoBEKa KaK pa3syMHOI'O CYyIIECTBa, CTpemsiuierocs K Jo0py H
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO, BAXKHOCTh U HEOOXOMMOCTh COOIOICHUS 3J0pOBOro oOpas3a
KU3HU B €AMHCTBE €r0 COCTABJIAIOMIUX: (PU3UYECKOTO, MCUXUYECKOTO U COLMAIBHO-
HPABCTBEHHOI'O 3710POBbSI.

[lenHoCcTh nOOpa — HANPABJICHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHEHHE JKU3HHU,
Yyepe3 COCTPaaHue U MIJIOCEPINE KAK MPOSIBJICHUE BBICIIEH YE€I0BEYECKOW CTOCOOHOCTH
TH00BHU.

[{eHHOCTh MCTHUHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOTO IO3HAHUS KAaK YaCTH KYJIbTYPbI
YeJIOBEUECTBA, pa3ymMa, IOHUMAHUSI CYITHOCTH OBITHS, MUPO3JIaHHUS.

[leHHOCTB ceMbU KaK MEPBOW U CaMOM 3HAYMMOM ISl pa3BUTHSI pEOCHKA COIMATBLHOM
1 00pa3oBaTeNbHOM Cpefibl, 00€CTIeUNBAIOIICH MPEEMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPAAUIIUMA
Hapo/oB Poccuu OT TOKOJEHHS K MOKOJEHUI0O M TEM CaMbIM >KH3HECIOCOOHOCTH
pOCCUICKOro 00IIeCTBA.

[leHHOCTH CBOOOBI KaK CBOOOJIbI BHIOOPA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYIKOB
oOpa3za HM3HH, HO CBOOOJbI, €CTECTBEHHO OIPAaHUYEHHON HOpPMamH, IMPABUIAMH,
3aKOHaMHu OOIIECTBa, YJIEHOM KOTOPOrOo BCErja MO BCEW COLMAIBHOM CYTHU SIBIISIETCA
YEJIOBEK.

L{eHHOCTh Irpa’kJaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM Ce0sl KaKk WieHa OOIIecTBa,
HapoJa, NPeICTABUTENS CTPAHbI U TOCYAApCTBA.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl peanu3anum Kypca ""A3z0yka 310poBbs'.

Heabo peanmu3anmm OCHOBHOW 00pa30BaTENLHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO
o0OpazoBaHusi SIBJISIETCSl  OOecrieueHne TUITAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB 1O  JOCTHXKEHHUIO
BBIITYCKHUKOM HAa4yaJibHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIIKOJbI IIEJIEBHIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHHI, HaBBIKOB M KOMIETEHUUW, OINPEAETAAEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMU TIOTPEOHOCTSIMUA M BO3MOXKHOCTAMH peOEHKA MITaIIIEero
IIKOJILHOTO BO3pacTa, WHIUBUAYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTHS U COCTOSHHS
310POBBA.

BricTpanBas npeanosaraeMplii 00pa3 BHITYCKHUKA IKOJIbI, UCXOJAUM U3 TOTO, YTO OH
MpeACTaBIsieT CcOOOM JMHAMHMYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpass IMOCTOSIHHO W3MEHsIeTCs,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAIOJHSISCh HOBBIM COJEpKaHMeM. A 3Hauut, o0paz3 —
BBIITYCKHUKA- TO HE KOHEYHBIHN pe3yJIbTaT, HE UTOT B Pa3BUTHH JIMYHOCTH, a TOT Oa30BbIN
YPOBEHb, Pa3BUTHIO M CTAHOBJIEHUIO KOTOPOrO JOJKHA MAaKCHUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATh
1IKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MIIQJIIUX KJIACCOB IIKOJIBI KAaK COBPEMEHHOTO
00pa3oBaTEeNBLHOTO YUPEKIACHUS JOJDKEH HMMETh YCTOWYMBBIM WHTEpPEC K YUYCHHIO,
HaOIIOAATEIBHOCTh, OCBEIOMJICHHOCTh, NPHUMEHSTh 3HAHWS HA TMPAKTHKE, OBITh
WCIIOJTHUTENILHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIMATUBHBIM, JTOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM,
aKKypaTHBIM, TIPAaBJAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATH OOPOTY, UMEThH



MIPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKA TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JINUHOE U OOIIECTBEHHOE,
MMETh HABBIKH CAMOOPTaHU3AIMH, OTKPBITHI BHEIIIHEMY MUDY.

B cootBerctBrM ¢ @I'OC Ha cTyneHH HA4aJIbHOTO O0IIero 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS
cJIeIyIouue 3aa4u:

> CTAQHOBJICHHEC OCHOB TPa)XTaHCKOWM MJICHTUYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
oOyyJarommxcs;
> (bopMHpPOBAHNE OCHOB YMEHUS YIUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHHU3aIlii CBOSH

NeSATEILHOCTH: PUHUMATD, COXPAHATH IIEJIM U CJIEI0OBATh UM B y4eOHOU NEATeTLHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOKO  JCSTEIBHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJb U  OIEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C ME€IarOrOM U CBEPCTHUKAMU B Y4€OHOM IPOIIECCE;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE  Pa3BUTUE€ U  BOCIUTaHHE  OOyYarommxcs,
MPETyCMaTPUBAIOIIECE MPUHATHEC WMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaIMOHATBHBIX IIEHHOCTEH;

> yYKpeIuieHre PU3NYECKOTro U JYXOBHOTO 3/I0POBbS 00YUaIOIIUXCS.

CooTBeTcTBUE II€NIed W 3aJad MpPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JI€SITENILHOCTH TIO
037I0POBUTEIHLHOMY HAMpaBJIeHUIO «A30yKka 370pOBbs» IEJSIM K 3ajadyaM OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl yUpekaeHHUs OyAeT CIocOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO
MIPOJIOHTUPOBAHHOTO 3 (eKTa OT ee peau3alii B eAarornueckoi MpakTUke.

B nporecce 00yueHuss U BocUTaHHUs COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HAUUMOW MOTHMBAIMUM Ha COOJIOJCHHWE HOPM M MPaBWI 3JI0POBOrO 00pasza >KW3HH,
KYJBTYPHI 370POBbS Y

oOyuaromuxcsi, (HOpMUPYIOTCS TIO3HABaTENIbHbIC, JWYHOCTHBIE, PETYyJATUBHBIE,
KOMMYHUKATHUBHBIC YHUBEPCATIbHBIC YICOHbBIC TCHCTBUSI.

YHuBepcaTbHBIMH KOMITCTCHIIMSIMM  yYAIIUXCSl HA DJTale HAYaJlbHOTO OOIIETo
oOpa3zoBaHus M0 (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U O€30MacHOTO 00pa3za KU3HU SIBIISFOTCS:

-YMEHHUSI OpTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO JCATEIBHOCTD, BRIOUPATh U MCIOIH30BATh
CpelcTBa JJIsl JOCTUKEHUS e¢ TIeIH;

-yMEHHUS aKTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJIJIEKTUBHYIO JI€ITEILHOCTD, B3AaMMOICHCTBOBATH
CO CBEpCTHUKAMU B JOCTKEHUU OOIIUX IIEJIeH;

-yMEHHUSI JOHOCUTh MHGOPMAIMIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHAILHO-IPKONH (GopmMe B
mpoiiecce OOIIEeHNs U B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIbMHU.

PesynpTaTaMu 0CBOEHUS YUYaIIUMUCS COACPIKAHUS MPOTPaMMBI 10 (HOPMUPOBAHHIO
3I0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HU SIBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — roToBHOCTh M CITIOCOOHOCTH OOYYaIOIIUXCS
K CaMOpa3BUTHIO, C(DOPMUPOBAHHOCTh MOTHUBAIIMU K YYCHHUIO M TO3HAHWIO, IICHHOCTHO-
CMBICIIOBBIC  YCTAaHOBKM  BBITYCKHHKOB HAYaJbHOW IIKOJBI, OTPaKAIOIIME HX
WHIUBUTyJIbHO-TMYHOCTHBIC TTO3HMIIMH, COIMAIbHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JMYHOCTHBIC
KadyecTBa; C(POPMHUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUMCKOM, TPaXKIaHCKON UACHTUYHOCTH.

JTuunocmuvimu pezynomamamu porpaMMbl BHEYPOYHOUM JAESATETBHOCTU 10
OOIIEKYyIbTYPHOMY  HAIpaBJiICHUIO «A30ykKa 3J0pOBBS» ABISETCS (OpMUpOBaHHE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

Onpeoensams U 8blCKA3b186aMb TIOJ] PyKOBOJICTBOM YUUTEJSI CaMble ITPOCThIE U 00IIHe
JUTSI BCEX JIIOJIeH TTpaBuUIIa MOBEICHUS MIPU COTPYTHUYECTBE (ITUIECKUE HOPMBI);



B npensioxkeHHbIX e1aroroM CUTyanusax oOIIeHUs U COTPYHUYECTBA, ONMUPASICh HA
oO1mue N1 BCeX MPOCThIC MpaBuia MOBEACHUS, Oelamsb 6bl00p, TIPU TONJIEPIKKE APYTHX
YYaCTHUKOB T'PYNIIBI M TIeAarora, Kak moCTyIHTh.

METAIIPEAMETHBIE PE3VYJIbTATbBI —  ocBoeHHbIe  0OyYaromMMHUCS
YHUBEPCAJIbHBIC y4eOHbIC EWCTBUS (mo3HaBaTeNbHBIC, peryJsaTUBHBIE 51
KOMMYHHUKAaTHBHBIE).

Memanpeomemnsimu pezyibmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEIBHOCTH TIO
OOIIIEKYJIbTYPHOMY HamNpaBieHUIO «A30yka 3I0pOBbs» - sABisieTcd (OPMUPOBAHUE
CJIEYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YVY):

1. PEI'YJIATUBHBIE YV /I:

Onpeoensamo u hopmyruposams 1eib JEITEIBHOCTH HA YPOKE C IOMOIIBIO YUUTEIS.

1Ipozosapusams OCAEAOBATEIBHOCTD ACUCTBUI HA YPOKE.

YuuTh gvickazvieams CBOE TMPEAINONOKEHHE (BEPCHUI0) HA OCHOBE paldOThI C
WUTIOCTPALIMEH, YIUTh pabomams 10 MPEJI0KEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.

CpenctBomM (HOpMHUPOBAaHUSI ITUX JEHCTBUU CIYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
ZMajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepHania.

Yuutbcs COBMECTHO c YUUTEIEM u JIPYTUMHU
YUYEHHUKAMU 0a6ams SYMOITMOHAIIBHYIO OYeHK) NIeATeTLHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

CpenctBom (HOpMHUpPOBaHUSI ITHX JIEUCTBUM CIIY)KUT TEXHOJOTHSI OIEHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUeOHBIX YCIIEXOB).

2. ITOSBHABATEJIBHBIE YV I

Jlenatb npeaBapUTENbHbIA OTOOP MCTOYHUKOB MH(OPMALUU: OPUEHMUPOBANBCS B
yueOHHKE (Ha pa3BOpPOTE, B OIVIABJICHUH, B CJIOBApE).

JIoObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, WCIONb3Ys Y4EOHHK,
CBOM KW3HEHHBIN OMBIT U UHGOPMAIIUIO, IOJYYCHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaThiBaTh TOJYYEHHYIO WH(MOPMAIIMIO: Oesamsb BBIBOJABl B pe3yjbTaTe
COBMECTHOM paboThI BCEro Kiacca.

[IpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMAITHIO U3 OJTHOM (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABISATh PACCKa3bl
Ha OCHOBE MPOCTEHIIMX Mojeel (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PHUCYHKOB,
CXEM);

Haxonute u popmynupoBaTh pelieHrne 3aJaud ¢ MOMOIIbIO MPOCTEHIITUX MOJIEIeH
(TpenMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTUUECKUX PUCYHKOB).

CpenctBom (GpopMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CIIYKUT y4EOHBIM MaTepual U 3aJaHus
y4eOHUKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUM PA3BUTHS CPEACTBAMHU MPEIMETA.

3. KOMMVYHUKATHUBHBIE YV ]I:

YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIUIO JI0 IPYTUX: 0(OPMIISTH CBOKO MBIC]Ih B YCTHOU U
MUCHbMEHHON peuH (Ha YPOBHE OJHOTO MPEJIOKEHUS WIIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Cnywamov 1 noHumMams pedb APYyTrHX.

CpenctBoMm (opMUpPOBaHUSI ATHUX ACHUCTBUM CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO
nuanora (moOy KAl U TIOABOISIIUN JHAJIOT).

COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TMpaBWjaxX OOIICHUS W TIOBEACHHS B IIKOJIE H
CJI€AOBaTh M.

VY4uThCS BBINOJIHATH Pa3JIMYHBIE POJIU B IPYyIIe (JUaepa, UCTIOJTHUTENS, KPUTHKA).

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS ITUX ACHUCTBUHN CITYKUT OpraHU3aIus paboThl B Mapax u
MaJIbIX rpynnax (B IPUIOKEHUH MPEICTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).



I[MPEIMETHBIE PE3VYJIbTATHI — ocBoeHHBIN 00y4YalOmMUMHUCS B XOA€ U3YUCHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB ONBIT creuuduueckoi uisi KaxkJoW NpeIMeTHON o0nacTu
JESATEIBLHOCTH MO MOJYYEHUI0O HOBOT'O 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO U MPUMEHEHHUIO, a
TaK)K€ CUCTEMa OCHOBOIIOJIAralOIIUX AJIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHUS, JieKalasi B OCHOBE
COBPEMEHHOM Hay4HOU KapTHUHBI MUPA.

O3JOPOBUTEJILHBIE  PE3YJIBTATHI TIPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOU
HNEATEJIBHOCTU:

OCO3HaHHE 00YYaOIUMUCST HE0OX0IUMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 3[TOPOBBE U BEIPAOOTKH
dbopM MoOBeAEeHUSA, KOTOPHIE MOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTHU JUIS KU3HHU U 3I0POBbSA, a
3HAYUT, MPOU30MJET YMEHBIIECHHWE IPOIYCKOB IO MpUYUHE OO0JE3HM U MPOU30HAET
YBEIMYECHUE YHUCIECHHOCTH OOYYalolMXCs, MOCEIIAIIINX CIOPTUBHBIE CEKUUUA U
CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPHSITHS;

COLIMaJIbHAS aJlalTalus JeTeH, pacluupeHue cepbl oOLEeHus, TPUOOPETEHHUE OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM  pe3yJbTATOM  peajU3allid  MpOrpaMMbl  BHEYPOUYHOM
JESTEIbHOCTU OYJEeT CO3HATEeIbHOE OTHOLIEHHE OO0ydarolmuxcs K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEM €I0 MPOSIBICHUSAX.

1 KJIACC

Ha nepBom rony o0y4eHust yqauiecs y3narom, Kak 3a00TUThCS 00 opraHax 4yBCTB,
MPaBUJILHO YXa)KMBATh 3a 3y0aMu, pyKaMU U HOTaMH; yuamcsa MPaBUIbHOMY MHUTAHUIO,
Y3HAIOT, KaK COH CJEJIaTh IOJIE3HbIM, 3HAKOMSTCS C MpPaBHJIAMH IOBEJECHUS B IIKOJE,
00y4aroTCsl HCKOPEHATh CBOM BPEAHbIE PUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUYECKUX 3aHATHUSAX,
HO U B UTpax.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbHA"
1 kaace (33 yaca)

Hpyxu ¢ Bono# (24) Cosetsl nokTopa Boasl. dpy3ss Boga u MeLio.

3abota 00 opranax yyBcTB (5 4u) ['7a3a — riaBHBIE TOMOIIHUKHK YesioBeKa. UTOOBI
yIIM CHbIIIANU. 3aueM 4YesloBeKy koka. Hanéxnas 3ammrta opranusma. Ecnu koxa
ITOBPEXKICHA.

VYxon 3a 3ybamu (3 u) Iloyemy Gomsar 3yObl. UToObI 3yObl ObLIH 310pOBBIMHU. Kak
COXPaHUTh YIBIOKY KPaCUBOM.

VYxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «PaGodrie HHCTpYMEHTBD) YeJIOBEKa.

Kak cnenyer nutatecs (2 1) [lutanue — HeoOXo1MMOe YCIOBHE [Tl )KU3HH YEJIOBEKA.
3noposas [Iuma st Bcell cembH.

Kaxk cnenatb con nmonesnsiM (1 1) CoH — yudliiee JeKapCTBo.

Hacrtpoenue B mikosne (2 ) Kak Hactpoenue?

Hacrpoenue nocie mkosbi(1 4) S npuimén u3 mKobl.

[ToBenenue B mkose (2 1) S — ydyeHuK.

Bpenubie npuBbruky (2 4)

Mpimnsl, KOCTH U cycTaBbl (2 u) Ckenet — Haia onopa. OcaHka — CTpoiiHas CuHa.

Kax 3akanstees (2 4) Ecu xouemb ObITh 370pOB.

Kax mpaBunbsHO Bectr cebs Ha Bojie (1 1) [IpaBumna 6e30macHOCTH Ha BOJE.

Haponnblie urpsel.(2 1)

[TonsusxHbIE UTPHI (34)

Jloxtopa npupoabi(2 u)



P®OPMbI PABOTHI B ITIEPBOM KJIACCE:

ASANENENEN

DKCKypcun
Urpsr

Hp AKTHYCCKHUC 3aHATHA

BocrnurarensHoe MCPOIIPUATHUC

Buxropunsl

TEMATHUYECKOE ITNTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3710pOBbs».
1 KJIACC (33 4aca)

Ne Tema 3aHATUA KommuecrBo | Cpokn
4acoB
1. | dpyxu c BOAOH. 2
2. | 3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. | Yxonx 3a 3ybamu. 3
4. |'YXoj 3a pykamu U HOTaMHU. 1
5. | Yxox 3a pykamu ¥ HOTaMH. 1
6. 3aborta 0 KOXKe. 2
7. | Kak cmenyer nutarbes. 2
8. | Kak crenaTh COH MOJIE3HBIM. 1
9. |Hactpoenwue B mikoJe. 1
10. | Hactpoenue nocie mKoJibt 1
11. | IToBenenue B mkomue 1
12. | BpeaHble pUBHIYKH. 2
13.  MpImimpl, KOCTH B CYCTaBBI. 2
14. Kak 3akanstbcs. 1
15.  Kak mpaBWJIBHO BECTH Ce0sl Ha BOJIE. 1
16. | Hapoxnsie urpsl. 2
17. TloaBW >KHBIE UTPHI. 4
18. | JlokTOopa mpHUpOIbI. 2
Bcero: 33 yaca
TEMATUYECKWUIM IUIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
HNEATEJIBHOCTU
Nen/m | Tema Koua-Bo | Conepxxanue 3aHsATHI
yacoB
1 Cosemvr  doxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurtens. CoiHile, BO3AyX M BOJa —
Booul. Hally JIydioue Jpy3bsd. 3aydyMBaHue cioB. becema 1o
CTUXOTBOPCHUTIO ((MOﬁHOﬂBIp)). O3IIOpOBI/ITCJ'IBHa}I MHHYTKA.
Cogertsl nokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKO».
2 Jpy3vs Booa u mvino | 1 [ToBTOopenue npaBun goktopa Boapl. Cka3ka o MuUKpoOax.
3ayuuBanue cioB. OszgopoBuTenbHas MuHYyTKa. Mrpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.




IThaza — enasuwvie
NOMOWHUKU
yenoeexd.

becena 00 opranax 3penus. 3ayuumBaHue cioB. OmBIT €O
ceeroM. I'mmuactuka g rna3. Urpa «llosme3no — BpegHo».
[IpaBua 6epexxHOro OTHOUICHHS K 3PEHHIO.

4 Iloosudicnbie uzpul 3HaKOMCTBO ¢ gokTopoM Cexuil Bo3nyx. Urpsl Ha cBexeM
Bozayxe. «Ms4u B Bo3nyxe», «Ilonpeirynunku», Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yutu PaspirpeiBanue CUTYAaLVH. ITpoBenenue OIIBITOB.

CIBIUATU. OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciayxa.

6 Houemy 6onssm 3y60i. Urpa «¥Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaau3 CHUTYyalWH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpPOM 370poBbie 3yObl. YmIpaXHEHHE
«Jlepxu ocaHKy». TBOpUeCKOe pUCOBaHHE.

7 UYmobwl 3y06b1 OblIU becena. 3nakomctBO ¢ goktopoMm 3nmopoBas  [luma.

300pOGbIMU. Vnpaxnenue «CropstaHHbelii  caxap». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. 3adyeM u4esoBeKy 3yOHas mérka? IIpakTuueckas
pabota. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

8 Kax coxpanumao [Icuxonoruueckuit TpeHUMHr «COTBOpU COJIHLE B cebex.
YIIOKY Kpacugou? Berpeua ¢ poktopom  3popoBbie  3yObl. [Ipaktuyeckue

3aHsaTUs.  O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lamsrtka  «Kak
coxpaHuTb 3yObl». TBopueckas padora.

9 «Pabouue PasragsiBanue 3aragok. PabGota ¢ mocinoBunamu U
UHCMPYMERMbLY MOrOBOPKaMH. O3n10poBUTENIBHAS MHUHYTKA. HUrpa-
uenosexa. copeBHoBanne «Krto Oompmie?» Ilamsitka «3ITO MOIE3HO

3HaTh». [IpakTHyeckas pabora.

10 Tloosudichbie uepoi. PasyunBanne urp «MeaBexbss oxora», «CoBymka», «He
MIPOITYCTH MSAY».

11 3auem yenosexy Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nmopoBas Koxa.

Koorca. [IpoBenenue ombiToB. Pacckaz yuutens. O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa «Consbiiko». [IpaBuna yxona 3a KOxen.

12 Haoéxcnan sawuma becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. [IpakTuueckast

Op2anusma. pabora. O3nopoBuTenbHast MUHyTKa. Pabora nmo Tabnuie
«Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

13 Ecnu Kooxca Paccka3 yunrens o noBpexacHusx koxu. Urpa «MoxxHO nin

nospesicoexa. Henb3s».  O370poBUTENbHAS MHHYTKA «OTION  JIYIIN.
IIpaktnyeckas pabora B mapax «Kak oxa3aTh HepBYyIO
IIOMOIIIE?»

14 Iloosudrcnvie uepui. PazyunBanme wurp «Kpyroeele canku», 3cradersl o
ckakankamu, «Becénas acraderay, «Iloezmy.

15 ITumanue - [loBTOpEHME MpaBUI 310pOBbs. 3aydnBaHUE CIIOB. Berpeua ¢
Heobxooumoe nokropoM 3opoBas [Tuima. Yupaxkaenue st ocanku «I'opay.
ycnoeue s JICusHu PaGora mno Tabmuue «Opransl numeBapeHus». Hrpa
Henosexd. «ITpomomKu cKasKy».

16 300posaa nuwa ona Cosetnl nokropa 3popoBas Iluma. Ananns cutyanuu. Wrpa
6ceti cembil. «Yranmaiika».  IIpoBegenue  ombita.  O340pOBHTENBHAS

MuHyTKa. rpa «Urto paszpymaer 310poBbe, UTO YKPEIUISIET?».
30JI0ThIE TTPABHJIA TUTAHUS.

17 Con  —  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «tOHbId KynuHapy». [loBropeHue
J1eKapcmeo paBWwil 310poBbid  AHanmu3 curyanuu. O310pOBHUTENbHAS

MHHYTKa «XOXIEHUE M0 Kamymkam», Mrpa mo ruruese cHa
«I111oxo — xopomoy.
18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ poxtopom JI000Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Ynpaxsaenue «A30yka BoeOHbIX ci10B. TecT.




19 A npuwén uz wxonwl. | 1 becena. AHanu3 W pa3bIrpblBaHUE CUTyallMH. Y IPaKHEHHE
«Jlrobump  —  He  moOumb», Pacckaz  yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. PabGora ¢ mocnoBunamu. Wrpa
«3aKOHYHU PacCKasy.
20 Iloosudicnvie uepvi no | 1 O310pOBUTENIBHASI MUHYTKA «Y IPAKHEHUSI )KMBOTHBIX». Vrpa
sbibopy Oemeil. «3Haens yn THI npaBuia?» TBopueckas padora «[Ipumymait
npaBuiiay. AHanu3 cutyanuii. Yrenme u paboTta 1O
conepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeney, «B
rapziepode», «B cToa0BOi».
21 A — yuenux. 2 O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA «Y IPaXKHEHUS! )KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haems 11 Tl npaBmwia?y Topueckas padorta «lIpumymaii
IIpaBUJIay.

22 Ananmu3 cutyanumii. Urenue um paboTa IO COACP)KAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepobde»,
«B cTonoBon.

23 Bpeonvie npusvruku. | 2 becena «3T1o0 kpacuBbiii uenoBek». Urpa «Jla - HeT».
O3nopoBuTenbHass MUHYTKA «/lepeBLe». AHanu3 cuTyauuu.

24 CnoBo yuutensi. 3aydydBaHUE CJIOB. OJTO HYKHO 3alIOMHUTB!
IIpakTnueckas pabora B mapax.

25 Tloosudichvie ucpbl. 1 PasyunBanue wurp «3osoroe 3€pHbimuko», «He 3eBaiily,
«3amagasay.

26 Cxenem — nawa |1 Paccka3z yuutens. [Ipaktuyeckas pabota. O3mopoBUTETbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymei». Oto uHTepecHo. llpaBuna

TEPBOW MOMOIITH.

27 Ocanka — cmpouinas | 1 Berpeua ¢ pgokropom CrpoitHas OcaHka. OTO HMHTEpECHO!

cnuna! O3,Z[OpOBI/ITeJ'ILHa}I MHMHYTKA. Pabora no tabnuue. HpaBI/IJ'Ia U1
MOA/IePKaAHUS MPaBUIbLHOMN OCaHKH. IIpakTrueckue
YIIPaKHEHHUS.

28 Ecau xouewv 6vimo | 1 Ckaska 0 MUKpOOax. [IpaBuiia 3aKaJIMBaHUA.

300poe. O3znopoBuTenbHAs MHUHYTKA. IIpaxTrueckas pabora.
TBopueckass pabGota. D10 wuHTepecHo! Tect «310pOBHIit
YeJIOBEK — ITO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMU TIOBEJCHHUS Ha
bezonacnocmu Ha Boge. Pabora mo TtabmumaMm «Yuuch IuiaBaTthy. Mmurarus
600e. NBIDKECHUH IIOBIIA.

30 Tloosuoichvie upbl. 1 ITo BbIOOpY yyammmxcsi.

31 Becénvie cmapmei. 1 KomaHiHbIE COPEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Bcerpeua ¢ pmokropamMu  310poBbs.  Mrpa-paccyxiaeHue
3anaAmus - «okmopa «3IOPOBBIN  YEIOBEK-3TO...», O310pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
300p06bA». Hrpa «Xopowo-tuioxo». IloBTopeHue mpaBuil 340pPOBbBS.

[TamsaTka 3n0poBrUYKOB. AHanu3 cutyaiuil. [loaBIKHbBIE UTPbI
Ha BO3J1yX€.
Hmozo: 33 u
O KNJAEMBIE PE3YJIBTATHI

JInyHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTe/ibHbIE KomMMmyHuKaTHBHbBIE

OOBACHATD Onpenensrs Lenb [Ipennonarars, kakas | [Ipu HEoOXomumMoOCTH

MOJIOKUTEIbHBIE U yueOHoM nHpopmanus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

OTpHULATENIbHbIE JESATENIBHOCTH C Heo0XoauMa. 3peHus1, apryMeHTUpys

OLICHKH, B TOM YHCIIE MTOMOILBIO YYUTEINS U e€. Yunurtbcs

HEOJIHO3HAYHbIX CaMOCTOSITENILHO, MIOATBEPK1aTh

ITOCTYIIKOB. apryMeHThI (paKTamH.




dopmyInpoBaTh UCKaTh CPEJCTBA €
caMOMYy IPOCThIE OCYILIECTBIICHUS.
MpaBuJia MOBEICHUS B
MIPUPO/IE.
HcnpiThiBaTh J11000BB
K KpacoTe poJaHOM1
MIPUPOJIBIL.

2 KITACC

Ha BTOpOM romy oOydeHHs ydYalluecs 3HAKOMAMmMCA C TpaBUiIaMd 0€3011acCHOTO
MOBEJICHUS B IOME, Ha YJIUIIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE; 00yuaromca npaBuiiaM oOparieHus
C OTHEM; Kak yOepeubCsl OT MOPAKEHUsI AIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT IOPE30B,
yimuooB, eperoMoB. Obyuaromcea npaBuiiaM OKa3aHUsl NEPBON MEIULMHCKON TTOMOIIIH.

COIEPXAHUE KYPCA "A3BYKA 3I0POBbHA"
2 xnacc — 34 yaca

[Touemy mb1 60neeM(34) Ilpuuunsl 6osie3nu. I[lpuznaku O0one3nu. Kak 370poBbe?

Kro u kak mpenoxpanser Hac oT Oone3nei(24) Kak opranusm momoraer cebe
caM. 3JI0pOBBIi 00pa3 KU3HU

Kto nac neunt(1u) Kakue Bpauu Hac jeyar

[TpuBuBku o1 O0ne3nHei(2u) Nupexuronnsie 0one3nu. [IpuBuBku oT 00J€3HEHN

UYro Hy>kHO 3HaTh O JiekapcTBax(2) Kakwue nexapcTBa mbl BbiOMpaeM. JlomaniHsis
arnrTeyka

Kax uzbexats orpaBnenunii(24) Otpasienue jJekapctBam [luiieBsie oTpaBieHUs

besonacHocth mipu nmoboi moroae (24) Ecnu conmHeuHO M KapKo, €Clid Ha YJIUIe
NOXKIb U TPO3a

[TpaBumta Ge301acHOro MOBEICHUS B JOME, Ha yiuIle, B TpaHcnopte(24) OnacHOCTh
B HameM aome. Kak Bectu cebs Ha ynune

[IpaBuna 6e3omnacHoro noseneHus Ha Boae(ly) Bonpa — Ham apyr

[TpaBuna o6mienus ¢ oruéM(14) UToObl OrOHb HE MPUYKUHUII Bpeia

Kak y0Oepeubcs OT MOpakeHHs] HJIEKTpUUEeCKUM TokoM(14) Yem omacen
AJIEKTPUUYECKUN TOK

Kaxk y6epeuncst oT mope3oB, ymuboB, nepenomoB.(14) TpaBmbl

Kak 3amututbes ot HacekoMbIX(14)

YKyCbl HACEKOMBIX

[IpenocTopoxHOCTH MpU 0OpaIeHUH C >XUBOTHBIMU( 1 1)

YTto MBI 3HAaEM PO KOIIIEK U cOOaK

[TepBast moMoIIb IPY OTPABIICHUU KUAKOCTSMH, MUIIEH, mapamu, razom(24)

OtpaBiieHHe SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU

OTtpasieHre yrapHbIM ra3oM

[lepBas momoIlb MpU MEperpeBaHUM M TEIJIOBOM yAape, OpH OXorax Hu
0OMOpoxKeHUIX(24)

Kak nmomoub cebe npu TernjaoBoM yaape

Kaxk yOepeuncst oT Mopo3a

ITepBas momoriks npu TpaBMax(34)
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16.

17.
18.
19.
20.

Pactsbxenue CBSA30K U BBIBUX KOCTEU
[Tepenomsbl
Ecnu b1 ymmGces u nopesasncs
[lepBas nmomo1ib nMpu nNonajaHu UHOPOJHBIX TEJ B Ii1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAajJ0 NOCTOPOHHEE
[lepBas momo1pb Mpu yKycax HaCEKOMBbIX, 3MeH, co0ak u kotek(14)
YKycChl 3Men
Ceroausiiaue 3a00Thl MEAUIIUHBI(34)
Pactu 3m0p0oBBIM
Bocnuraii cebs
S BpIOMparo JBUKEHUE
DPOPMbI PAOTbHI BO BTOPOM KJIACCE:
v' DKCKypcuu
v Urpsl
v' TIpakTu4ecKue 3aHsTHUS
v’ BocnurareiabHOe MEPOTIPHUITHE
v BUKTOPHUHEI

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3J10pOBBS»

2 KJTACC (34 yaca)

Tema 3ansaTHSA KonauyectBo . Cpoku
4yacoB

[Touemy MBI OosieeM. 3
KTo 1 kKak mpeoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH. 2
KTto0 Hac neunr. 1
[TpuBHBKM OT GOJIE3HEH. 2
YTo HY>KHO 3HATh O JIEKapCTBaX. 2
Kak u3bexath oTpaBIeHUH. 2
be3omnacHocTh mpu 110001 1oroie. 2
[TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS B IOME, Ha YIJIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
[TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS Ha BOJIE. 1
[IpaBuna oOpalieHus ¢ OTHEM. 1
Kak y0epeubcst OT mOpakeHUs! SJIEKTPUIECKUM TOKOM. 1
Kak yOepedncst OT mOpe30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
Kak 3aiTuThCsl OT HACEKOMBIX. 1
[IpenocTopoxHOCTH TpU 0OPAIIEHNH C )KUBOTHBIMHU. 1
[lepBasi momouIs MpHU OTPABICHUH KHUJKOCTSMH, IMUIIEH, Mapamu, 2
ra3oM.
[lepBast mOMOIIb MTPH MEPETPEBAHUH M TETIOBOM Y/ape, MPH 0XKOTax 2
1 0OMOPOKEHUU.
[lepBast moMOIIs IPH TPaBMax. 3
[lepBast TOMOIIB TIPH TTOTIAJTAHHH WHOPOIHBIX TeJl B IJ1a3, yX0, HOC. 1
[TepBast moMoIIb MPH YKyCax HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK M KOIIEK. 1
Ceronusuraue 3a00Tbl MEIUIIHHEIL. 3

Bcero — 34 gaca



TEMATUYECKMM IIJIAH C OIIPEJAEJIEHMEM OCHOBHBLIX BUJIOB

HNEATEJIBHOCTHU
Ne/n | HammenoBa- | Kon- | Tema YV Conep:xaHue 3aHSITUSA
HHUE pa3aeja ‘.;ZCOB 3aAHATUSA
1-3 | ITouemy MBI 3 Pasznvie 1. PerynsiTuBHBIE IToBTOpEeHME JleBH3a «YPOKOB
oojieeM NpUYUHbL YV 3I0POBBS». AHAIU3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpedenamo u O3znopoBuTEIbHAS MUHYTKA.
dopmynupoeams niens | lloBTopeHre MyAPHIX CIIOB.
Ipusnaxu ACATENBHOCTH Ha AHanus cuTyanuu B
HEKomopwvlx 3aHATHC C IIOMOIIBIO CTUXOTBOPEHUU C. MuxaiakoBa
bonesne YUHTCI. «['punm». O3nopoBuUTENbHAS
I1Ipozosapusams MHHYyTKa. Irpa — copeBHOBaHHE
HMOCICHOBATEINLHOCTD | k(16 Gospiie 3HACT? .
JCUCTBHUU HA 3aHATHC.
YuuTh évickazvieams Ipaxrireckas pabota 1o
cBO& Tpesmonokenue | COCTABICHHIO PAaBHIL «Kaxk
(BepCHIO) Ha OCHOBE OMOYb OOJILHOMY?»
Kax sawe paboTHI ¢ Hrpa- copeBroBanue «Kto
300poeve? WwuTIocTpanuei, yauts | 0osbie 3HaeT?». Tect «TBOE
pabomams 110 310poBBe», O310pOBUTEIBHAS
IPCATOKCHHOMY muHyTKa. [IpakTideckas pabora
YIUTCIICM IUIaHY. «Ilomoru cebe camy.
4-5 | Kt0 u kak 2 Opeanuzm- [ToBTOpEeHME MPHUUKH OOJIC3HM.
NPENOXPAHSIET cam cebe Cpencraom Paccka3 yunrens. Pexxum nns.
Hac OT NOMOUWSHUK. @OPMHP?BaHH’I 9THX O3znopoButenbHast MUHYTKa. Tect
OoJe3HEl. ACHCTBHH CILyXHT «YMeellb 11 Thl TOTOBHUTH
TEXHONOTHA ypoku?». CoctaBieHHE NaMATKH
HpO6J’I6MHOF0 Juajaora
Ha FTAe W3YICHUA «Kak nmpaBHIbHO TOTOBHUTH
HOBOT'0 MaTe€puara. YPOKUY.
300posutit Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsL.
0opasz HcusHu. [ToBTOpEHME NpaBuiI. AHANINU3
cutyanuu. Urpa «BcraBb
cioBeuko». O310pOBUTENbHAS
MHHYTKa. MyzapbIe CJI0Ba TOKTOPA
Csexuii Boznyx.
6 Kto Hac 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHME COCTABIAOIINX
JICUHUT. Hac neyam. YunThCs COBMECTHO C | 3710pOBOr0 00Opasa ku3Hu. becena
YIUTCIEM U IPYTAMH | 110 Teme. O3/10pOBUTENIbHAS
YHeHUKaMH dacanty MHHYTKa. AHAJIM3 CUTYAIlUH.
SMOLLMOHATILHYIO CamoaHanu3 310pOBBS.
7-8 | IlpuBuBKH OT | 2 Hupexyuu u Zﬁ::g;::;iﬁﬁgcm CroBapnas pabora. Urpa —
Oose3Heil. bonesnu. ' copeBHOBaHue «KTo Gosnbiie
3HaeT?». O310poBUTENbHAS
MHHYTKa. AHAJIN3 CUTYyalluH B
ctuxorBopenuu C. Muxankosa
«ITopnsimace Temneparypa...»
Ilpususxu om | CpenctBom AHanu3 cuTyanuy B CTUXOTBOPEHUHU
bonesnetl. (hOpMHUPOBAHUS ITUX C.Muxankoa «IIpuBuBKa.
JIEUCTBUH CIYXKUT OznopoBurensHast MUHyTKa. Urpa
TCXHOJIOI'Uus «ITone3no — BpCOAHO».
9-10 | Yto HYXHO 2 Kax OLICHUBAHHsA Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?»
3HATh O 8blOpams 00pa3oBaTeNbHBIX becena «3 yero nosy4arot
JIEKapCTBaX. Jekapcmea. nekapctBay. CinoBapHas pabora.




JIOCTH>KEHUN
(y4eOHBIX YCIIEXOB).

O3n1opoBUTENIbHASI MUHYTKA.
AHanu3 cUTyaluu B
ctuxotBopeHun C. Muxaikona.

Homawmss 2. o3naBaresnbubie | Urpa «CBeTodop 310pOBbS».
anmeuxa. YVYA: Amnanus curyanuu. PaGora Haq
Henarp cruxorBopenrem C. MuxaikoBa
HpgﬂBapHTem’HHH «J1y1s1 GOJIBHOTO YEJIOBEKA. .. »
0TOOp MCTOTHUKOB Anreka oma. O310pOBUTENbHAS
nH(DOpMAaITUH: :
MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
11 < Tlerancmaenn | opUeHmuposamecs b i— I/I
aK p yueGHuKe (Ha ecena o reme. Mrpa )
ble
12 n30exaTh } pasBopoTe, B copeBHOBaHue «KTO OoJbIIIE?)
OTPAaBJICHUM. Ompasienus OTJIABJICHUH, B O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
croBape). [Ipu3naku JexapcTBEHHOTO
JToGBIBaTH HOBBIE otpasinienus. [Tomoru cede cam!
3HAHHS: [IpakTuueckas pabora.
ITuwesvie Haxo0ums omeenol [ToBTOpEHNE IPU3HAKOB
ompaejieHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKaAPCTBCHHOT'O OTPABJICHUS.
UCTIONB3YSl YUEOHUK, OznopoBuTENbHASE MUHYTKA.
CBOM KU3HEHHBII IIpu3HaKy NUIIEBOTO OTPABIICHHUS.
ombIT 1 nHGopMarmio, | CocraBienne namsaTku "l[lepBas
MOJTy4YEeHHYIO Ha MIOMOIIb NIPH OTPABJICHHSX .
13- | bezomacHocTh Connye — 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpaBUII MOBEACHUS
14 pu Jr000M Haw Opye? IepepabarsiBath IIPU [UIIEBOM OTPABICHHH.
[OToJIE. HOITYCHIYIO Becena o teme. AHanus
HEpOpMALHIO: cuTyanuu B ctuxotBopenun C.
odenamo BBIBOJBI B
MuxankoBa «3abbuta Taus mpo
pe3ynbTare
. oben...» O3nopoBUTENIbHAS
COBMECTHOM paboThI I
BCET'O KIACCA. MuHYTKa. [Ipr3HaKku coMHEYHOTO
oxora. [Ipaktuueckas padora
«[Tomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBIISATh [ToBTOpenue npaswi. becena no
002#C0b U paccka3bl Ha ocHOBe | kaptuHe K. Makosckoro «/letw,
eposa. MIPOCTEUIINX Oerymue ot rpo3si». [IpaBuna
Moenen NIOBEJICHUS IIPU I'PO3E.
(mpeaAMEeTHBIX, O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
PUCYHKOB, [Tomorwu cebe cam!
CXEMaTHYCCKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | IlpaBuna Onacnocmu | HaXOAUTh U AHanm3 CUTyaluu B
16 0e30MmacHOTO 8 Hawem opmyupoBaTh CTUXOTBOpPEHUH J. Y CIIEHCKOTO
MOBEJICHUS B dome. PCHICHUC 3a/1a91 C «Mawma npuxoauT ¢ paboTHI...»
ZI0OMe, Ha TIOMOILBIO .| IIpaBuna 6Ge301macHOrO TOBEIEHUS
IPOCTEUIINX MOACIIEU
yauue, B P A B oMme. O310poBUTENBHAS
(mpeaMeTHBIX,
TpPaHCIIOPTE. munyTka. Urpa «Ceerodop
PHUCYHKOB,
CXECMaTHYCCKUX 3AOPOBBAY.
IIpasuna PHCYHKOB). [IpaBuio nepexoa ynuilbl B
nogeoenus Ha | CpeacTBoM MecTax, rae HeT cBetodopa. Urpa

yauye.

(hopMHUpOBaHUS ITUX
JIEUCTBUN CITY>KUT
y4eOHBIN MaTepHual u
3aJjaHus YIeOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA

«CBetodop 310pOBbS».
O3g0poBUTEIBLHAS MUHYTKA.
AHanu3 cutyanuu. 3ayuyuBaHue
cnoB. [IpaBuna 6e30macHOCTH
MOBEJICHHSI B TPAHCHIOPTE.




JIMHUM pa3BUTU

CpeJICTBaMU MPEIMETA.

17 [IpaBuna Booa — naw | 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
06e301acHoOro opye. KommynukatuBuble | [IpaBuia MOBEIEHUS HA BOJIE.
MOBEICHUS YYI: OO6cyxneHus ctuxoTBopenus U.
Ha BOJIE. YMenue I0HeCTH EmenbsanoBa. O310pOBUTENbHAS

CBOIO TIO3MUMIO /10 munyTKa. Urpa «CBerodop
Ipyrux: opopMiIsTh

CBOI0 MBICTE B YCTHOR 310poBbs». Korga onacHocTh
Y MUCHbMEHHOU peyn pAIOM.

(Ha ypoBHE OTHOTO

18 [TpaBwiia UYmobul NPEUIOKEHHS HIIN [ToBTOpEHME MPaBUIT MOBEACHHUS
oOpaiteHus ¢ 020Hb He HebombmIoro Tekcta). | Ha Boae. becena «Hem onacen
OTHEM. NPUYUHUT oroub?» Urpa «Csetodop

epeoa. 310poBbs». OOCYyKIeHHE
cutyanuii. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna noseaeHus
IIpH TI0Kape B JOME.
[Ipaktrueckas padora «Ilitan
9BAKYAIMH MPU TTOKAPEY.

19 Kaxk Yem onacen Cnywamo u IToBTOpEHME TIPABUIT MOBEACHUS
ybepeubcs OT alekmpuyeck | nOHumams peib npu noxape B qome. Pacckas
[IOpakKeHUs Uil MoK. APYTHX. yuutens. CnoBapHas padoTa.
SIEKTPUIECK Cpencrsom I[TepBas MOMOLIb OCTPAIABIIEMY.
UM TOKOM. @OP MHPOBAHUA STUX | (y3515poBHTEIBHAS MHHYTKA. Hrpa

JACUCTBUU CITYKUT
FeXHOTOI «CBeTodop 370pOBbI».
MpoOJIEMHOTO AUATOTa

20 | Kax Tpasmbi. (0BYKIAOIHIT 1 Bunst TpaBm. Okazanue nepBoit
ybOepeubcs OT noxBoAsIMit auasor). | TIOMOIIM MPH MOpe3ax, ymmobax,
IIOPE30B, nepenomax (mpakTHuyecKas
yiuooB, paboTa B mapax).

MIePEIOMOB. O3n1opoBUTENbHASI MUHYTKA.
3ay4MBaHME CJIOB.
[TpeoOpa3oBbIBaTH

21 Kaxk Vrycor MHPOPMALIUIO H3 becena mo Teme. AHanu3 CUTyaIllH B
3aIUTHTBCS Hacekomulx. | oxHol GOpMBI B cTuxoTBOpeHnu C. Muxankosa
oT APYTYIO: «Bapyr kakoil —TO CTpalIHbIi
HACEKOMELX. 3Bepb...» [Ipu3HaKku amiepruu.

ITomoru cebe cam. O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. CroBapHas pabora.
3ayumBaHUe CJIOB

22 [Tpemoctopo IIpo cobax u | CoBMecTHO Becena 0 moMamrHux »KUBOTHBIX.
JKHOCTH TIPH Koutex. A0TOBAPUBATLCA O OO6cyxeHrne CTUXOTBOPEHUSI.
o0palIeHnu ¢ NpaBUIIaX OOMEHUS U | [[paguia 0OGpAILCHHS C
JKUBOTHBIMH. TIOBEACHNA B MIKOMC U | ey iporHBIMU. O310pPOBUTENBHAS

GHICAIOBATE MM. MUHYTKa. COCTaBJI€HUE MPABUIL.
DTO UHTEPECHO!

23- | Ilepnas Ompaenenue Bune! orpaBnenuit. Urpa —

24 MTOMOIIIb MTPH A008UMBIMU | YYuTLCS BEIIONHSITE copeBHOBaHue «KTo Gosnbiie
OTpaBIICHUU 6eu|ecmeamu. | pa3audHbIE POIH B 3HaeT?» Pacckas yuurens.
KHIKOCTSIMH, rpymnre (Jauaepa, O3popoButenbHasg MuHyTKa. Urpa
MULIEH, UCIIOJTHUTETIA, «Csetodop 310poBbsi» [Ipuznaku
rnapamu, KPHUTHKA). OTpaBJICHUS SIAOBUTHIMU
razoM BemiecrBamu. CiioBapHasi pabora.




[TepBas moMours npu
OTpaBJICHUSIX.

Ompasnenue
yeapHvim
2a30M.

Cpenctsom
(hOpMHUPOBAHUS dTHUX
JIEUCTBUM CITY>KUT
opranuszanus paboThl B
napax u MajbIx
rpynmax (B
MPHIIOKEHUT
MPEICTABICHBI
BapHAaHTHI MPOBEICHU
3aHSTHIN).

becena o Teme. 3ayunBanue
cioB. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [Ipr3Haku oTpaBieHus
yrapsabIM razoM. Ilomoru cebe
caM (cocraBiieHue npaswi). Urpa
«BcTaBb NPONYIIEHHBIE CIIOBAY.

25- | IlepBas Ilomouw cebe Ipu3Haku TEIUIOBOTO yaapa.

26 MOMOIIIb ITPU npu OspoposuresnbHas MUHyTKa. [lomoru
nieperpeBaHu mennogom cebe cam! Hrpa «Ceerodop
¥ U TEIIOBOM yoape. 3/10pOBDBID.
yznape, npu Kax PaGora ¢ orpsiBKkOM U3 cka3ku C.
0’KOrax " ybepeuwbcs MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3€eL».
00MOpOKEeHUH om mopos3a. [Ipu3naku 0OMOPOKEHHUS.

O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasmi. Urpa
«Tone3no — BperHO».

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTOopenue «Kakue ObIBarOT

29 MIOMOIIIb ITPU U 8b1BUXUL. TpaBMbI». Pacckas yaurerns.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTssKeHUs CBA30K U

BbIBHXa KOCTEH.
O3znopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabora B rpynmnax.

Ilepenomeoi. Buns! nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npasuiamMu. O310pOBUTETBHAS
munyTKa. [IpakTrueckas pabora B
napax

Ecnu mut AHanu3 cUTyaluu B

yuubcs unu ctuxoTBopeHuu C. Muxankona

nopesacs. «TaHs manbuuK HAKOJOMA. ..»
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
ITomoru ceGe cam! CrioBapHas
pabora. [IpakTuueckas pabota B
napax.

30 | IlepBas Ecnu 6 enas, O30oposumensvuvie | becena o teme. Ecnu coprunka
IIOMOIIb TIPU VX0, HOC UIU pesyrbmanol nonania B raa3. O310poBUTENbHASA
HonagaHuu 20pNIo NONAIo npocpammeol MuHyTKa. Korga kpomka nomana
UHOPOIHBIX UHOPOOHOe éneypounou B ropiio. Eciu 4to-T0 monasio B
Ten meno. OeAmeNLHOCHU: | oy (" OyranpiBaHHe KPOCCBOP/IA
B I'JIa3, yXO, OCO3HANHE «Opranb».

00yJarOTITUMUCS
HOC. HEOO0XOIUMOCTH
3a00TBI O CBOEM

31 IlepBas Ecnu ykycuna 3710pOBbE 1 PaboTa B OHIAIH SHIUKIONEINN:
IIOMOILb IIPU 3mes. BBIpabOTKH (hopM Oto untepecHo! IIpu3Haku yKychl
yKycax noBezeHus, Kotopsie | 3MEH. O3710pOBUTE/IbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, OMOryT u36exkars | 11€pBast HOMOIIb TIPH YKYCE 3MEH.

3MEM.

OITaCHOCTH IJIsA

OtraapiBaHue KpoccBOp/a.




32- Ceroausamane | 3 A 300posve JKU3HU ¥ 3JI0POBBS, a | becena o Hen3neunMbIX OOJIE3HIX
34 3200TEI bepezy. 3HAYUT, TPOn30UaeT | Beka. O370pOBUTEIIbHASI MHHYTKA.
MEIUIIUHEL. YMEHBUICHUE Pewenue 3anau.
IIPOITYCKOB I10
puIrHE 00JIC3HN U
MPOU3OUJIET
YBCJIMYCHUC
YHUCJICHHOCTH
oOygaronmxcs,
300poswiii MOCEIIAOIIHX becena no teme. Tect «Ouenu
obpas CIIOPTUBHBIE CEKIMK | cebs cam». O310pOBUTETbHAS
JHCUBHU. U CHOPTHBHO- MUHYTKA.
0310POBUTECIIBHEBIC
MEpOIPUSITHS;
A evibuparo | colpanbHas Ypoxk — npa3aHuk «B nyTh
osudiceHue. azanTanus JeTei, Jopory cobupanrTecs, 3a
pacmupenue chepsl | 310pOBbEM OTIIPABISHTECH!»
O0IIICHUS,
npuoOpeTeHue
OTIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C
OKPY>KaIOIIHUM
MHUPOM
O:xugaemble pe3yJibTaThbl.
JInuHocTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBaTebHbIE KoMMmyHnKaTUBHBIE
Oco3HaBathb cels Onpenendrs 1elb [Ipennonarats, kakas | Ilpu HeoOxomumocTu
rpaxkaanuHoM Poccun | yueOHOM nesaTeTbHOCTH | mHpOpMaIus OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
Y YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HeoOxoauma. 3pEHUsl, ApTYMEHTHUPYS €€.
H3MEHSIONIETOCSI MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocTosiTenTsHO YuuThcs NOATBEPKIATH
B TOM YHCJIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOUpaTh IS apryMeHTHI (pakTamu.
OOBSCHSTH, UTO OCYILIECTBJICHUS. pemieHus: y4eOHBIX Opranu3oBbIBaTh yueOHOE

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIU3KUMH,
OHOKJIACCHHKAMH,
TPY3bSIMHU.
DopMynupoBaTh
caMOMY TIPOCTBIS
MpaBuJia IOBEJICHUS B
pHUpo/JIe.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MIPUPOIBIL.

3aj1a4, HeOOXOJMMBbIe
CJIOBapH,
CIPAaBOYHHKH,
SHIUKIIOTICHH.
ConocrtaBusaTe U
oTOupaTh
UH(pOpMaLHIO,
MIOJTYYCHHYIO U3
Pa3INYHbIX
HCTOYHUKOB.

B3aMMOJICHCTBHE B
rpymIe.

K koHity 2 knacca yyamuecs 001#CHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenus npocpammul yuawuecs: OOAHCHbL YMEmb.
BBITIOJTHATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TpeOOBaHUs: COOI0AATh TUYHYIO TUTUEHY U
OCYILIECTBIISITh TUTUEHUYECKHUE TIPOLICAYPHI B TCUCHUE JTHS;
OCYILIECTBIISITh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIIBHYIO I€SITEILHOCTD;
dbopmMupoBaTh CBOE 310POBBE.
Yuawuecsa donoicnvl 3nams:
(bakTOpBI, BIUSIONINE HA 3I0POBhE YETIOBEKA;
MPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHNUN;




MIPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM U MpPaBUiia OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIIY;

BUJbI 3aKaiuvBaHUs (MpeObIBAHUE Ha CBEXKEM BO3AyXe, OOJMMBaHME, OOTHUpaHHE,
COJIHEYHBIC BaHHBI) M MpaBUJa 3aKaJIMBAaHUS OpPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKajJUBaHUs Ha
(bu3MYEecKoe COCTOSTHUE U YKPEIJICHUE 3/I0POBbsI UEJIOBEKA;

0 MOJIb3€ (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH JJI1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;

OCHOBHBIE (DOPMBI (PU3UUYECKUX 3aHATUNA U BUJIBI PUZUUECKUX YIPAKHEHUH.

3 KIIACC
B tpeTtrem kiacce yuaTcst yBaKHUTEIbHOMY OTHOILIEHHUIO K POAUTENSM, OJIU3KUM; ydaTcs
BBIOMpaTh JApy3ei; BOCHHUTHIBAIOT B ce0e YYBCTBO COCTpajaHHUs K OECHOMOIIHBIM U
0OJIBHBIM; YCBAaMBAIOT MpPaBUjia MOBEIACHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTAaX.
COIEPXAHUE KYPCA "A3BYKA 3Z1I0POBbA"
3 knacc — 34 yaca

UYero He Hazo 60sThesA(14y) Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaline

JIoOpBIM OBITH MPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U XKAAHBIM(24) YUHMCS T1yMaTh.
Creum nienatb 100po.

[Touemy mbl roBopuM Hemnpapay(24) Ilomosker mu Ham oOmaH. «Henpapna — m0xb»
B [MOCJIOBUIIAX U MOTOBOPKAX

[Touemy MBI He ciymaemcs poauteneii(24) Hamo nu npuciymmuBaThCs K COBETaM
poauteneil. [louemy netu U poaUTENH HE BCErJa NOHUMAIOT APYT ApyTa

Hano nu ymets caepkuBath ce6s1(24) Bcee nu sxenanust BeinoaHuMBbL. Kak BocutaTh
B ce0e ClIep>KaHHOCTh

He rppi3u HOrTH, HE KOBBIPSi B HOCYy(24) Kak oTyunTth ce0st OT BpeAHBIX IPUBBIYEK.
Kak oTyuuTh ce0st OT BpeAHBIX MPUBBIYEK (ITPOIOTKEHUE)

Kax otHOCUTBhCA K mogapkaMm(24) S nmpuHMMaro noaapok. S gapro noaapox

Kak cnenyer otHOcUThCS K HakazaHusaMm(14) Hakazanue

Kaxk nyxHo oneBatbes(1u) Opexaa

Kax Bectu cebs ¢ HezHakoMbIMu JTI0bMU(14) OTBETCTBEHHOE MTOBEJCHUE

Kaxk Bectu ce0s1, koraa uro — To 60auT(14) boas

Kax Bectu ce6s 3a cronnom(24) CepBupoBka crosa. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM

Kax Bectu ce6s B roctax(14u) Tel uaémb B roctu

Kax Bectu cebs B obmiecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHCHOpTE U Ha
ynuiie. Kak Bectu ce0s B Teatpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopomue cmoBa». Hemobpeie mytku(24) YMeeM i Mbl BEXKIUBO OOIIAThCS.
YMeeM U MBI pa3roBapuBaTh Mo TenedoHy

Urto nenatk. Ecu He xouercs B mkony(14) ITomoru cebe cam

Uem 3aHsAThCS nociie mKkoJbl(14) Ymel oprann3oBath CBOM 10CyT

Kak BeiOpats apyzeit(24) Urto takoe napyxk0a. KTo MOXKeT cuMTaThCs HACTOSIIIUM
IpyromM

Kak momous ponurensam(lu) Kak 10cTaBUTh pOAUTENSIM Pa0CTh

Kax momoub GonbpHBIM 1 OecrioMonabiM(24)  Ecnu komy — HUOYIb Hy)XKHa TBOS
romMoIe. Criemmure aenatb 100po

IToBropenne(3u) Oronék 3mopoBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbia. Kynbrypa
3I0POBOTO 00pasa KU3HU

D@OPMBI PAFOTHI B TPEThEM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu




Ne
1. Uero He Hamo OOSATHCS.
2. J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIUBBIM U KATHBIM.
3. [ToueMy MBI TOBOPUM HETIPABIY.
4, [ToueMy MBI HE cayIIaeMCcs pOOUTEIIEH.
5. Hano ymerts caepxuBaTh ceOsl.
6. He rpsI3u HOI'TH, HE KOBBIPSAN B HOCY.
7. Kak oTHOCHTBCS K mO1apKam.
8. Kak crnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.
9.  Kak Hy)XHO OI€BaThCSI.
10. Kak Bectu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFObMH.
11. Kak BecTH ce0s, KOrga 4To-TO OOJIHT.
12. Kak BecTH ceOs 3a CTOJIOM.
13. Kak BecTH B rocTsX.
14. Kak Bectu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopomme cnoBa». HemoOpsie nryTku.
16. Yro ;menark, €ClIM HE XOYETCS B IIKOITY.
17. Yewm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBL.
18. Kak BBIOpaTh Apy3eit.
19. Kak momMo4b poauTessim.
20. Kak momMou4b 0€CIIOMOIIHBIM M OOJbHBIM.
21. TloBTOpenwue.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWI IUJIAH C

JNEATEJIBHOCTHU

CTUXOTBOPEHUI0O O YCHEHCKOTO

v Urpsl

v' TIpakTHYeCKHUE 3aHATHS

v BocnuraTenbHoe MEPOIIPHATHE
v BUKTOpHHEI

v’ Jluckyccuu

TeMaTHuecKkoe MIaHUPOBAHUE Kypca «A30yKa 370POBbSI»
3 knacc (34 gaca)

TeMa 3aHATHSA Kosmmuectso Cpoxkn

qacoB

WINFP NN EFPI RPN DNPEP NP PP RPN DNDDNDNDDNDDNDPRE

OIIPEAEJIEHWMEM OCHOBHbLIX BHJIOB

Tema 1.Kax eocnumwvieams ysepennocms u beccmpauue.(luac)
becena mo Teme «Kak BocmHTHIBaTH YBEpPEHHOCTh M OeccTpamue.» PabdoTta 1o

«Axanemuk VBaHOB». AHaIM3 CUTyalluu MO

ctuxotBopenuto M. ToxmakoBoit «He Oymy OGostbcsn. Urpa «/laBaiite pazbepemcsy,
MPaKTUYECKOE 3aHSTHE.

Tema 2.Vuyumcsa oymame. (luac)

becena mo Teme 3ansaTus. 3ayumBanue cinoB. Mrpa «llouemy 3T0 mpom3omio?».
becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3.Cnewu oenams 0obpo.(1uac)



Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBanue mnocioBulbl. Mrpa B
nocyoBulibl. becena «J1obpoTa, 0OT3bIBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto Takoe 10xb?». Urpa «IIpomomkute pacckasbl». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpasoa — noocvy 6 nocnosuyax u nocosopkax.(lqac)

Urenne pacckaza JI. H. Tomcroro «Kocrouka». becema mo mnpoyuTaHHOMY.
3aydrBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBUIL O PABJE U JIKH.

Tema 6.Haoo 1u npucaywusamscs k cogemam pooumenet. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorsopeHust C. Muxankosa «51
HEHABMXKY CJIOBO «craTh». TBopueckas padora «IlopTper poaureneit». [loxenanue cebe.
Utenue u 00CyxkJIeHHe OTpbIBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7.1louemy demu u pooumenu ne 6cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimek». O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «[loueMy HaMm 3anpeniator?».

Tema 8.Bce au orcenanus evinoanumst. (1uac)\

becena no teme. AHaIN3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUAX «/IBE ceCTpUUKH APYKHO
xunm» U A. bapto «JleBouka - p€Byiika. TOIKOBaHUE MTOCIOBUIL U KPbUIATHIX BHIPAYKEHUI.

Tema 9.Kax éocnumamo 6 cebe coepacannocmes.(luac)

becena «Yto Takoe kanpus?». Urpa «I[IpoBeps ceds». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
PaGoTa ¢ TonkoBeIM crioBapeM. ToaKoBaHKE MTOCIOBHIL.

Tema 10- 11. Kax omyuums cebsi om 8pednvix npugviuex.(2uaca)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «Ilarepns! Ilarepns!». becena
nmo teme «Bpennele npuBblukm». COCTaBIECHHE NAMATKA «ITO TMOJE3HO 3HATh!».
[ToBTOpenune ocHoBHOTO AeBu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Het npusarnee
3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Urpa «JlaBaii moroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHUM Ha
TEeMY 3aHSITHUS.

Tema 12. A npunumaio nooapok.(luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHUMTE NpEeMIOKEHHE».  AHaIU3 CHUTyallud B
ctuxotBopeHun ' Octepa «Ecnu ThI mpumen Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo
Hesnatikn». CocTtaBiieHHe MaMATKH «ITO Toie3Ho MoMHUTB!». Urpa «Ilogbepu cimosa
0J1aro1TapHOCTH.

Tema 13.4 oapro nooapku.(luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cUTyalMH W3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Halled Mambl
npa3gHuk» U ctuxotBopeHun I Ocrtepa «Ecnu apyr Ha JeHb POXAEHBS...». BBOI
MOHATHUSL «AOMOLMs» U ero mnpoucxoxaeHue. Mrpa «Boibepu otBer». CocraBieHue
MaMATKH «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyanui B CTUXOTBOPEHUH «MallbuMK HapsAHBIA B TOCTH
UJIET» U CTUXOTBOpEeHUHU D MomkoBCcKoi «S yiien B cBOr0 o0uay». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3naer?». Urpa «3axkonun gpazy». TomkoBanue
nocioBulbl. rpa «Haliau npaBuiabHbIA OTBET». AHAIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU O
MomkoBckoit «CmoTpuTe, B KakoM s Tuiateuiie!». O6cyxnenue BbickasbiBanus A. I1.
Yexosa.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (luac)



becena mo teme. MWrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHUE». (COCTaBI€HUE MNaMSTKU
«IIpaBuia TmOBeNEHUS C HE3HAKOMBIMHU JIIOAbMHU». UTeHHe CTUXoB «A30yka
0e3onacHOCTW». AHANU3 CUTYyallMM MO OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak mama
OTa3/IbIBAI.

Tema 17. boaw. (1uac)

PazragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cutyanuii B ctuxotsopenuu O.
Hpuza «1llun B Moro naons Bruics...». Urpa «3akonuure ppazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrageiBanme kpoccBopnma. PaGota Haag mpaBHIBHBIM
MIPaBOINKUCAHUEM U MPOU3HOILICHUEM CJIOBa «anmnetut». becena «Kak npaBuibHO HAKPHITH
ctom». [IpakTudeckas padota mo 3toit Teme. becena «MsI umeM B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena o Teme. AHanM3 CUTyallMu B CTUXOTBOPEHUH 3. AJIEKCAaHIPOBOU «JI0kKKOIO
Merasi, cepautcs Tanromka...» PaboTta Hax nmpaBuiaMu MOBEACHHS 3a CTOJIOM. AHAU3
cutyauuu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tewma 20. Tor udewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyauuid. becena mo teme. CocraBinenue npuriameHui. CocraBieHue
naMsTKH «B roct HaJl0 TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kak eecmu cebsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena o teme. CocraBinenue namsatku «O mpaBUiIax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, Ha
ynuie». Yrenue ctuxoTBopeHHil «A30yka moseaeHus». Wrpa «BwiOepu npaBHIIbHBIN
OTBET».

Tema 22. Kak eecmu cebs 6 meampe, kuro, wikone. (luac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. bapto «B Tearpe». Urpa
«Hatinu npaBunsHbIll 0TBeT». becena «IIpaBuna moBeneHusi B 0OLIECTBEHHBIX MeECTax,
LIKOJIE, B JETCKOM Cajay, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKEN.

Tema 23. Vmeem au mot 6escnuso oopawamocs. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Kommiaumment». Ananu3 curyauuun. becema «Ywmen
MPaBUJILHO OTKAa3aTbCs OT MPEUIOKEHUS». UTEHHWE CTHUXOTBOPEHHM O «BOJIICOHBIX)
CJIOBax.

Tema 24. YVmeem au mot pazeosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedhon». CocraBnenne mnamsaTku «lIpaBuiia BeneHus
TenedoHHOTO pasroBopay. Urpa « KoMriumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikomy». Padora c
MyIpbiMH MbICIISIMH. becena nmo teme. Urenue u ananu3 cruxorBopeHus C. Mapiaka
«Kot u nogeipu». AHanm3 cutyanuu B ctuxotBopenun ['. Ocrtepa «Ecim apyr TBou
caMbli JTy4dlui. ..» Urpa «3akoHun MpeioKeHHs .

Tema 26. Yueii opeanuzoeamn ceoti docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTrBopHbIi MOHTax. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaJIN3
CUTYyaIllM¥M B MOTENTHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIOPA).

Tewma 27. Umo makoe opyacoa. (luac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnosumamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy
ObITh». Utenue cruxotBopenmsi [I. CunsiBckoro «Betepok c¢ Oepe3koil miemueTcs.
Ananu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oten v CbIHOBbSI».



Tema 28. Kmo moorcem cuumamwcs hacmosiuwum opyeom. (luac)

becena o teme. UteHue n anann3 oTpbIBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «loary. Urpa
«IIpomomxu mpennoxkeHue». AHamuM3 CcUTyaludn B CTUXOTBOpeHHM A. IllameirmHa
«Hactpoenue ynanoy». Urpa «JI1o0uT - He mo0UT». AHAINU3 BhIpaKeHU A. DK3I0NepH
«TslI Bcerna B OTBETE 3a TE€X, KOO MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumensm padocms. (luac)

UreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUHU AETCKUX nucareneu. becena mo teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHanu3z cutyauuu B ctuxotrBopenuu I'. llupkoBua «He noiimy s
B3POCIIBIX 3THX...» Urpa «KoMmummmeHT».

Tewma 30. Eciu komy - Hubyowb Hyscna meos nomows. (luac)

becena nmo Tteme. Urpa «BpiOepu npaBWIbHBIA OTBET». AHAIU3 CUTYallMd B
ctuxoTBopeHuu E. brmarmannon «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHaIN3
cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiil ien 1 BHy4eK».

Tewma 31. Cnewume oenamo 0obpo. (luac)

becena no reme. TonkoBanue nocnosull. Urpa «Kto Oonbie 3HaeT?» Beicka3biBaHUS
BEJIMKUX Jrofell o gobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 npousBeneHuss H. Hocosa
«IIpuxmrouenus: Heznaiiku u ero apysei». UTeHue CTUXOTBOpEHHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena o teme TearpanpHas moctaHoBka «Jloktop Aitbonut». Buktopuna «byab
310poB!» PaboTta Haj MOCIOBUIIAMH O 37J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300posws. (luac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranums «Moigoneip» (0 JMYHOM
ruruene). Cranmus «HeocTopokHOCTh» (OKa3aHHWE MEepBOW MOMOUIM MPU HECYACTHBIX
cinyuaeB). Cranmus «He 6oseit» (mpodutakTika MHPEKIIMOHHBIX 3a00s1eBanuii). CTaHIus
«OnpsTHOCThY (yx074 3a oAex o). Ctanuus «Jloyioi rpsi3py (TUTHeHa KUIUIa) U T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300pogoco obpaza sxcusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. YUenoBeK MW OKPYKAKOIIUKA MUP.
Kynbprypa obmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [lucarenu getsam.

OxunaeMble pe3yJabTaThl

JInyHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3HaBaTe/bHBIE KomMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s Onpenensts 1eab [Ipenmnonarats, kakast | OdopmIIsATs CBOU
rpaxaaniHoM Poccun | yueOHoM uHpopManus MBICIIU B YCTHOU U

1 4acThIO JESITENIbHOCTH C HeoOxoIuMa. MMCbMEHHOW peun ¢
MHOTOJINKOTO nomouipto yuutensi 1 | CaMoCTOSATENBHO y4€TOM CBOMX y4€OHBIX
M3MEHSIOIIErocs MUpPa, | CAMOCTOSITENILHO, oTOUpaTth JIst 1 KU3HEHHBIX

B TOM YHCJIE UCKaThb CPEJCTBA €€ pemeHuss y4eOHBIX | CHUTYallHi.

OOBSCHSATH, YTO OCYIIECTBIICHUS. 3ajay, HeoOxoaumele | [Tpu HeoOxonumocTu
CBSI3bIBAET TEOS C CocraBnATh naaH CJIOBapH, OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIU3KUMH, BBITNIOJTHEHUS 3a/1a4. CIIPaBOYHHKH, 3peHusi, apryMeHTUpys
OJITHOKJIACCHUKaMH, Paboras no nany, SHIMKJIONEANH. e€.

IPY3bSIMHU. CBEpSTH CBOU ConocTtaBusiTe U Y4uuTtbcst MOATBEPKAATH
OOBACHATD JIeMCTBUSA C LIENbIO U, | OTOMpATh apryMeHTHI (paKTaMu.
MOJIOKUTEIbHBIE U pU HEOOXOIMMOCTH, | HH(POPMAIHIO, OpranuzoBbIBaTh
OTpHULIATENIbHBIE UCTIPABJIATH OLIMOKU C | MOJY4YEHHYIO U3 yuebHoe

OLICHKH, B TOM YHUCJIE MIOMOUIBIO YYUTEIIS. pa3IMYHBIX B3aMMOJCICTBHE B
HEOJIHO3HAYHbIX CocraBisTs u HCTOYHUKOB rpymme.

IIOCTYIIKOB, C HO3UIIMK | OTOMpATh




00IIIeY€eI0BEYECKUX U nHpopmMmaruro,

rpaXk1aHCKUX MOJYYCHHYIO U3
LIEHHOCTEMN. Pa3IMYHbIX
DopmyJIUPOBATH HMCTOYHUKOB

CaMOMY NPOCTHIE
MpaBUjIa MOBEICHUS B
MIPUPOJIE.
VcnbITHIBaTh YyBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POIHOM IPUPOJBI.
BripabaTsiBaTh

B TPOTHUBOPEUMBBIX
AKHU3HEHHBIX
CUTyalMsAX IpaBHia
MTOBE/ICHHUS.

4 KJIIACC

VYuyanuecs BOCIIUTHIBAIOT B c€0€ HPAaBCTBEHHBIE U ATUYECKUE KaUu€CTBA; YBEPEHHOCTh
u OeccTpamue; CAEPXKAHHOCTb; YMEHHE IPEO0J0JIeBaTh BPEIHBIE MPUBBIYKU. YUaTCs
3a00TUTHCS O ce0e U CBOEH CEMbE.

COHEPXXAHUE KVYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC — 34 gaca

Harme 3m10poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe amoruu. YyBcTBa U MOCTYTKH.
Ctpecc

Kax momous coxpanuts cede 310poBbe(34) Yuumcs TymaTh U IEUCTBOBATh. Y YUMCS
HaXOJIUTh MIPUYHMHY U TIOCIICJICTBUS COOBITUNA. Y MEl BHIOMPATS.

Uto 3aBuCUT OT Moero peuieHusA(24) IlpuHumaro pemenue. Sl orBeyaro 3a CBOE
peLIeHHE.

3no#t BonueOHuK — Tabak(14y) UTo MbI 3HaeM 0 KypeHHH

[Touemy HEKOTOpbIE MPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEeAHBIMU(S4Y) 3aBHCHUMOCTb. YMel
ckazatb HET. Kak ckazate HET. [louemy Bpegnoit npussruke Tol ckaxkems HET. S ymero
BBIOMPATH — TPEHUHT O€3011aCHOTO MOBEICHHUS.

[Tomoru cebe cam(1uy) BoseBoe nmoBeaeHue.

35101 BONIMIEOHUK — anKOroib(39) ANKOroyb. AJIKOrojab — OInOKa. AJKOTOIb —
cenait BIOOp

3noit BonmmeOHNK — HapkoTuk(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOTO
MTOBEJICHMUSI.

Mp1 — o1Ha ceMbsi(24) ManbyuliKu U 1€BYOHKUA. MOsI ceMbsl.

[ToBropenue(114) dpyxo6a. JleHb 310pOBbsi. YMEEM JIU MBI MPABUIILHO MUTATHCA. S
BBIOMparo Kamry. Yucrora u 310poBbe. OTKyna 6epyTcs Tpsa3Hyau. UncTtoTa U MOPSIOK.
bynewm nenate xopomo u He 6ynem mioxo. KBH «Harre 3mopoBse». S 3mopoBbe b6epery —
cam cebe st moMory. byabTe 310pOBHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
v’ DKCKypcuu

v Urpsl

v' TIpakTH4ecKue 3aHsTHUS

v BocnmrareabHoe MEPOTIPHSATHE

v BUKTOpHHEI




v' Jluckyccuu

v KBH
TeMarnueckoe IIaHUPOBaHUE Kypca «A30yKa 3JI0POBbSI»
4 xnacc (34 gaca)
Ne Tema 3ansaTHsA KoimuecTBo Cpoku
4acoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTH 3/I0POBbHE. 3
3. UTo 3aBHCHUT OT MOETO peIICHUSI. 2
4. 3n0ii BonmeOHUK — Tabax. 1
5.  Tlouemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKY HAZBIBAIOTCS BPCIHBIMH. 5
6. Ilomoru cebe cam. 1
7. 3710ii BONIIEOHHUK — aJIKOTOIb. 3
8.  3moif BOIIEOHNK — HAPKOTHUK. 2
9. Mkl — o/1HA CEMBbsI. 2
10. [TloBropenue. 11

Bcero-34 gaca

TEMATUYECKHUIM IUIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JNEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (luac)

Cnoso yuurens. [Ipaktuyeckas padorta. Berpeua ¢ mencectpoid. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe amoyuu? (luac)

[Ipaktuueckas pabGorta. Pabota co cnoBapém. Urpel «Kto Oombiie 3Haer?y,
«ITponoiku npeanoxenue». O3nopoButesibHasg MUHyTKa. rpa « TBOE nms».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pab6ora co crtuxorBopenuem J[Ix. Pomapu. becema mo teme. O3mopoBuTeNbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombime 3naet?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurensa. CnoBapnas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3mopoBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombiie 3naeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumcsa oymams u oeticmeosams. (luac)

[ToBropenue. UteHne u aHanu3 CTUXOTBOpEHUU. O370pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVyumcsa naxooums npuuuny u nocieocmesus coovimuii. (1uac)

Urpa «Iloyemy sto mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmoBunamu. O310pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha3oBu Bo3mMokHbIE TOcneAcTBUs», «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeul evibupame. (1uac)

Ananu3 ckazku. O310poBuTeNibHAI MUHYTKA. becena no teme. Mrpa « KommiauMmeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabora mo cocraBieHuio mnpaswi. Wrpa «J/laBaii moroBopum».
OsznopoButenbHas MUHYTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b.
3axonepa «Hrto kpacuBei Bcero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)



[IpakTuueckas pabora. Ananus cutyanuu. O3qoposutensHas Munytka. Urper «4rto
s 3Hato 0 cebey, «[Ipomomkure nNpeasIoKeHUE».

Tema 10. Ymo mwui 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHbI# cTym». Berpeua ¢ menpadbotaukoMm. Pabora Haj mocioBHUIIaMHU.
becena no ckaske. O3n1opoBuTenbHas MUHYTKa. DTO uHTEepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHaM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHHH . MOomKOBCKON «CTpaHHbIE BEILIN.
CrnoBapnas paborta. O3mopoBuTeNnbHAasE MHUHYTKa. JTo mosiesHo 3HaTh! Urpa «JlaBait
IIOTOBOPHM.

Tema 12. Vmeu ckazamoe HET. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. becena mo teme. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpel «JlaBait
roroopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazams HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psina». Pacckaz yuurens. O3nopoBurensHas MunyTtka. Urpa
«IIponomxkure npemsioxeHue». TonkoBanue nocnoBull. [Icuxomornyecknii TPEHUHT.

Tewma 14. Ilouemy epeonoii npusviuke mol ckadxceuwy HET? (luac)

Pobota co ctuxorBopenueM A. Kocteukoro «5 Bc€ mr00i1t0, 4TO €CTh HA CBETE...»
Urpa «Kommaumenty. O3nopoBuTtenbHas MUHyTKa. Paccka3 yuutens. Pabota ¢ miakatom
«/lepeBo pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tewma 15. A ymero vibupams — mpenune 6ezonacroz2o nosederus. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. Wrpa «BpiOepu mnpaBuiibHbIl 0TBeT». (310pOBHUTENIbHAS
MuHyTKa. PaboTa ¢ nepeBom pemenuil. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nogeoenue. (luac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBait morosopum». O3mopoButenbHass MUHYyTKa. Mrpa
«Cokposuiia cepanay. I lcnxomornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aaxocons. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmenpabotHukoM. KomiekTuBHOE pHCOBaHUE. OJTO HHTEPECHO!
O3znopoBurenbHas MunyTKa. rpa «becena no kpyry». 9To MOJIE3HO MOMHUTH!

Tema 18. Anxocone — owmuodxka. (luac)

PaGora w©Ham cruxorBopeHueM. AwnHanu3 cutryanuu B OacHe C.MuxankoBa
«Hensromuii  BopoGeit». Urpa «Bwibepu orBer». O370poBUTENBHAS MHUHYTKA. ITO
10J1€3HO0 MOMHUTH! IICMXOMOTHYEeCKN TPEHUHT .

Tema 19. Anxocons — coenaii svibop. ( 1uac)

becena mo Teme. Urpa «Cnucoxk mpobiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
TBopueckast paboTa ¢ AepeBoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Amnanu3 cutyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [TpaBuna 6e3omacHoct. TBopueckas padota. Mrpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6ezonacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «llupamupa». IloBropeHue mnpaBui. O340pOBUTENIBHAST  MHUHYTKA.
[Ipaktuueckas padota. Urpa «JlaBaii moroBopumy. [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «IIporuBononoxxnoctu». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». AHaIN3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUH J. Y crieHckoro «Eciu Obu1 061
s IEBUYOHKOM. . .» TBopueckas padora.



Tema 23. Mos cembs. (1uac)
3ammuTa pucyHKoB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. J1. Ymmuckoro «Cuita He mpaBoy.

Tema 24. Jlpyorcoa. (1uac)
UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI00MMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbiBaHue cUTYyaIuil.
Tema 25. /lens 300posws. (1uac)
OTtkpeITHE Tpa3aHUKA. TPl 1 COPEeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem au mot npagunvro numamwcs? (luac)
CroxeTHo - poisieBas urpa «Mbl uaéM B Marazun». 10 uHTepecHo! OTraapiBaHue

Tewma 27. A svibouparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBuupl 3amyTaiuch». ITO HUHTEPECHO!
«3areitHukn». O310poBUTENBbHAs MUHYTKa «3€pHBIKO». Konkypc «Camas BKycHast U
nojsie3Has kama» Mrpa «Yrangail ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipa3auuk yucrorsl ¢ MoinonsipoM. MHcuenuposka. Urpa «Tpu aBrxeHusD.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyiu? (uepa — nymeuwiecmeue) (luac)

OcranoBka Ha craHuuu «['ps3Hynbkay. AHaAIW3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHUH

OSI[OpOBI/ITeJII)HaSI MHHYTKAa. UreHue u aHaIm3 CTUXOTBOPCHMUA. I/Irpa «HpO,ZIOJI)KI/I
IMPCOIOKCHUC)).

3arasiok. O3nopoBuTenbHass MuUHyTKa «Bepmiku u kopemku». MHcueHupoBka «Crop
oBoiei». Urpa «Kakue ooy Beipociu B oropoje?» Berpeua ¢ [fJokropom ANG0IHUTOM.

Urper «Otramait - xay,

JI.SIxanHa «OKun Ha cBeTE€ MaNBYMK CTPAaHHBIW...», D.YcneHCcKkoro «O4eHp cTparmHas
UCTOpHUS». DTO MOJE3HO NTOMHUTH! PaboTa Co CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npoodoicenue nymewecmsusi). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Urpa «VYramait». O3a0poBUTENIbHAsS

MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. bydem denamo xopouto u He 6ydem nioxo.(luac)

becena 10

TEMC.

PaGora ¢

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)
Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300possi. (1uac)
[Tocemenne memunmackoro kabuuera. Urpa «Ilucemax. Ilpaktuueckass pabota

«BBIIyCK CTEHHOM I'a3eThbI».

IIOCJIOBHIIaMU.

BrickaspiBanus o  goOporTe.
OsznopoButenbHas muHyTtka. Urpa «Kto Gombiie 3Haer?» D10 uHTepecHo! UreHuu u
aHaJIU3 CTUXOTBOPECHUU.

OxuaeMple pe3yJIbTaThl.
JIn4HOCTHBIE PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/IbHbIC KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBath ce0st OmnpenensTs Lenpb [Ipennonarare, kakas | OQopMIIsATH CBOU
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOM nesSTeNbHOCTH | MHPOpMAIHs MBICJIM B YCTHON U
Y YacThIO0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTEN U | He00XoaAuMa. MMACbMEHHOU pedH C
M3MEHSIOIIET0Cs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOUX Y4EeOHBIX
B TOM 4HCJIE UCKaTh CPEICTBA €€ CamMocTosATEnBHO Y KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBSACHSTH, UTO OCYIIECTBIICHUS. oTOMpaTh sl

CBSI3LIBAET TEO C
TBOUMH OJIU3KHUMHU,
OJIHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bsSIMHU.

CocCTaBiATh IJIaH
BBIITOJIHCHUS 3a4a4.

penieHus y4eOHbIX
3a1a4, HeoOXOgUMBIE
CIIOBapH,

[Tpu HeobxonuMoCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKY




OOBSCHATD
MOJIOKUTEIbHBIC U
OTpHULaTeNIbHbIC
OILICHKH, B TOM YHCIIE
HEO/IHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C IMO3UIUU
001IeUeI0BEYECKUX U
TPaKIaHCKUX
[IEHHOCTEH.
PopMyIMpoOBaThH
CaMOMY MPOCTHIE
MpaBujia MOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnbIThIBATH 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POIHOM IPUPOJBI.
BripabaTbiBaTh

B TIPOTHUBOPEUYHBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalusiX IMpaBuUia
MOBEICHUS.

Pa6oTas no many,
CBEPSITh CBOU JICUCTBUSA
C LIeJIBIO U, TIpU
HEOOXOIMMOCTH,
WCIIPABIISATH OLINOKY C
MOMOIIBIO YYUTES.

CocTaBisTh U OTOUPATH
UH(OpMaLHIO,
HOJTYYEHHYIO U3
Pa3InYHbIX
HCTOYHHKOB

CIIpaBOYHHKH,
OHIMKJIIONICAUH.

ConocTaBisars 1
oTOHNpaTh
uHdopmaruto,
MOJIYYCHHYIO U3
pa3IUYHBIX
HCTOYHHUKOB

3peHUs, ApTrYMEHTHPYS
eé.

VY4UTBCS MMOATBEPKAATH
apryMeHTHI (paKTamu.

Opranu3oBbIBaTh
yaeOHOe
B3aUMO/ICVICTBHE B
rpymnre.
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