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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире 

профессий» в основной школе для учащихся 7 класса составлена в соответствии с: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;  

-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2025 № 996 – р 

«Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р 

«План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении ФОП ООО» (регистрационный № 74223 от 12.07.2023);  

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции от 18.07.2022, от 08.11.2022); 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

828 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников";  

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 

22.03.2021 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования);  

-Основной образовательной программы МБОУ СОШ с. Ильинское; 

-Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа с. Ильинское Томаринского муниципального 

округа Сахалинской области.  

Нынешние школьники раньше начинают задумываться о своём будущем, 

включаться в деятельность, занятия, обеспечивающие их знания и умения, которые 

потребуются в их предстоящей работе. Они способны понять свои слабости, 

недостатки, сравнить себя с другими, самих себя в настоящем и прошлом, т.е. 

способны к самоанализу, рефлексии. 

Таким образом, в современном обществе всё более актуальной становится 



проблема создания условий для успешного профессионального самоопределения 

школьников. Её важнейший аспект - организация сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и 

интересов, а также потребностей общества. 

Профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу формирования 

личности работника нового типа, способного выбирать сферу профессиональной 

деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам 

рынка труда, что обеспечит более эффективное использование кадрового потенциала 

страны и рациональное регулирование рынка труда. 

Программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени основного 

общего образования должна помочь формированию у обучающихся готовности к 

выбору направления профильного образования и способности ориентироваться в 

сложном мире труда. 

У подростков важно формировать осознание ими своих интересов, 

способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего 

места в обществе. При этом будущая профессиональная деятельность выступает для 

подростка как способ создания определенного образа жизни, как путь реализации 

своих возможностей. Программа курса «Мир профессий» помогает расширить 

представления детей о мире профессий и научит детей исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. Программа курса «Мир 

профессий» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 

учащихся пятых классов. Разнообразие организационных форм и расширение 

интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

Цель программы: оказание учащимся психолого-педагогической и 

информационной поддержки в формировании жизненного и профессионального 

самоопределения.  

Задачи: 

формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому становлению; 

обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту будущего 

профессионального образования и профессионального труда; 

формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по 

завершении обучения в основной школе; приобщение детей к работе со справочной 

и энциклопедической литературой.  

Объем и режим занятий: Время одного занятия – 45 минут. Занятия проводятся 

вовремя, отведённое для внеурочной деятельности 1 раза в неделю. Занятия по 

Программе комбинированного типа. Они включают в себя теоретический аспект и 

практическую деятельность (игры, тренинги, практические занятия). Форма 

проведения занятий: групповая. Возраст занимающихся – 13-14 лет.  

Срок реализации Программы – 1 год 

Данная Программа способствует формированию у обучающихся личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

Личностные результаты 



К важнейшим личностным результатам относятся следующие убеждения и 

качества: 

-в сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 

-в сфере гражданского воспитания: 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны; 

-в духовно-нравственной сфере: 

представление о традиционных духовно-нравственных ценностях народов 

России; 

ориентация на моральные ценности и нормы современного российского 

общества в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков; 

-в понимании ценности научного познания: 

осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о 

социальном, культурном и нравственном опыте предшествующих поколений; 

овладение навыками познания и оценки событий прошлого с позиций 

историзма; 

формирование и сохранение интереса к истории как важной составляющей 

современного общественного сознания; 

-в сфере эстетического воспитания: 

представление о профессиональном многообразии мира труда; 

осознание важности культуры как воплощения  ценностей общества и  

средства коммуникации; 

-в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: 

осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе — 

на основе примеров из истории); 

представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития 

человека в исторических обществах (в античном мире, эпоху Возрождения) и в 

современную эпоху; 

-в сфере трудового воспитания: 

понимание на основе знания о профессиях значения трудовой деятельности 

людей как источника развития человека и общества; 



представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 

профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

определение сферы профессионально-ориентированных интересов, 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

-в сфере экологического воспитания: 

осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой; 

осознание глобального  характера экологических проблем 

современного мира                          и необходимости защиты окружающей среды; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности 

-в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 

представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об 

опыте адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 

деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты выражаются в следующих качествах и действиях 

В сфере универсальных учебных познавательных действий: 

-владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 

факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки различных 

явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события, 

ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать 

выводы; 

-владение базовыми исследовательскими действиями: определять 

познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта; систематизировать и анализировать 

исторические факты, соотносить полученный результат с имеющимся знанием; 

определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять 

результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и др ); 

-работа с информацией: осуществлять анализ учебной и вне – учебной 

информации (учебник, тексты исторических источников, научно-популярная 

литература, интернет-ресурсы и др.) — извлекать информацию из источника; 

различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о 

достоверности и значении информации источника (по критериям, предложенным                           

учителем или сформулированным самостоятельно) 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 

-общение: представлять особенности взаимодействия людей в различных 

обществах и современном   мире; участвовать в обсуждении   событий   и 

различных точек зрения, раскрывать различие и сходство высказываемых 

оценок; выражать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 

письменном тексте; публично представлять результаты выполненного 

исследования, проекта; осваивать и применять правила межкультурного 

взаимодействия в школе и социальном окружении; 

-осуществление совместной деятельности: осознавать на основе примеров 



значение совместной работы как эффективного средства достижения поставленных 

целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

проекты по истории; определять свое участие в общей работе и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать полученные результаты и 

свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 

-владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы 

(выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 

определение способа решения); 

-владение приемами   самоконтроля   —   осуществление   самоконтроля,   

рефлексии и самооценки полученных результатов; способность вносить 

коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших 

трудностей 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 

выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий 

другого (в жизненных ситуациях и окружающей действительности); 

регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения 

Предметные результаты выражаются в следующих качествах и действиях: 

владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально-значимых мероприятий. 

владеть основами разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 

приобретение опыта исследовательской деятельности; 

участвовать в исследовательских работах; 

знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; 

иметь представление о правилах проведения исследования; 

получение первоначального опыта самореализации 

Место курса и планируемые результаты: 

Программа курса «В мире профессий» рассчитана на 34 часа в год (1 раз в 

неделю, 1 года                        обучения)  

Обобщенный результат деятельности основной школы представлен в портрете 

её выпускника: 

умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 

пользоваться информационными источниками; 

обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 



деятельности; 

любящий свой край и свою Родину 

уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей 

и школой; 

доброжелательный, 

выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих 

с активной жизненной и гражданской позицией; 

уважающий историческое прошлое нашего народа



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Раздел/модуль/тема Кол-во 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Установочное занятие «Россия 

– мои горизонты» (1 час)  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

2 Тематическое 

профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 

час)  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

3 Тематическое 

профориентационное занятие  

«Познаю себя»  

1 диагностика https://bvbinfo.ru/ 

4 Россия индустриальная: 

атомные технологии  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

5 Россия индустриальная: 

космические технологии  
1 моделирующая 

профессиональная 

проба 

https://bvbinfo.ru/ 

6 Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

7 Россия комфортная: 

энергетика  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

8 Практико-ориентированное 

занятие  
1 онлайн-проба 

(моделирую щая 

профессионал ьная 

проба) 

https://bvbinfo.ru/ 

9 Россия индустриальная: 

добыча, переработка, тяжелая 

промышленность  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

10 Россия индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение (К 500-летию 

Северного морского пути)  

1 онлайн-проба 

(моделирую щая 

профессионал ьная 

проба) 

https://bvbinfo.ru/ 

11 Россия индустриальная: 

легкая промышленность  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

12 Россия умная: математика в 

действии  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

13 Россия безопасная: 

национальная безопасность  
1 онлайн-проба 

(моделирую щая 

профессионал ьная 

проба) 

https://bvbinfo.ru/ 

14 Россия цифровая: IT - 

компании и отечественный 

финтех  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

15 Россия индустриальная: 

пищевая промышленность и 

общественное питание  

1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

16 Практико-ориентированное 

занятие  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

17 Профориентационное 

тематическое занятие «Мое 

будущее»  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 



18 Профориентационное занятие  1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

19 Россия деловая: 

предпринимательство и 

бизнес  

1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

20 Россия умная: наука и 

технологии  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

21 Россия гостеприимная: сервис 

и туризм  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

22 Россия безопасная: защитники 

Отечества  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

23 Россия комфортная: 

транспорт.  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

24 Россия на связи: интернет и 

телекоммуникация  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

25 Практико-ориентированное 

занятие  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

26 Проектное занятие:  

поговори с родителями  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

27 Россия здоровая: медицина и 

фармацевтика в России.  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

28 Россия индустриальная: 

космическая отрасль  
1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

29 Россия творческая: культура и 

искусство  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

30 Практико-ориентированное 

занятие  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

31 Россия комфортная. 

Строительство и города 

будущего.  

1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

32 Россия безопасная: военно-

промышленный комплекс 

(ВПК)  

1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

33 Практико-ориентированное 

занятие  
1 моделирующая 

онлайн-проба 

https://bvbinfo.ru/ 

34 Рефлексивное занятие  1 профориентационное 

занятие 

https://bvbinfo.ru/ 

 ИТОГО 34   



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», 

виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 

(1 час) 

 Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в чем роль 

самого ученика. Как могут быть связаны учебные предметы и дополнительное 

образование с дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра 

возможностей дополнительного образования.  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  
Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 

Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и 

сроки прохождения диагностик 

Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час) 
Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов данной 

сферы. Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. 

Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в атомной отрасли. 

 Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

 Общая характеристика и история спутникостроения. Значимость отрасли и 

сопряженных с ней направлений в экономике страны, достижения и перспективы 

развития, сферы применения спутниковых данных. Основные профессии, 

представленные в отрасли спутникостроения и применения спутниковых данных. 

Знания, необходимые для работы в данной сфере. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, содействующие развитию в инженерном 

направлении.  

 Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час) 

 Значимость подотраслей аграрной отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в агропромышленный комплекс (далее –АПК). Знания, 

необходимые при работе в АПК. Интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли. 

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в ней. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сфере энергетики.  

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 



задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования.  

Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль 

(спутникостроение и работа с данными дистанционного зондирования Земли), 

агропромышленная отрасль и пищевая промышленность, как часть 

обрабатывающей индустриальной среды.  

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

страны. Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения 

России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие 

работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. 

Технические способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее». 

 Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие 

к 500-летию Северного морского пути) (1 час)  
 Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 

судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов.  

 Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.  

 Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной 

деятельности различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в 

отрасли прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и 

перспективы развития. Примеры сфер деятельности, использующих 

математический аппарат.  

  Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  
  Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в 

области вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны 

России. Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной 

деятельности. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

  Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час)  



 Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 

технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе 

программа «Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных 

стартапов. Открытие диагностики «Мои способности. Аналитические способности» 

в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и 

общественное питание (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

 Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются 

профессии тем с № 9 по №15.  

 Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

  Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 

Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования образовательно-

профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза.  

 Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)  
 Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 

особенностей и готовности к профессиональному самоопределению  

  Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)  
  Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей 

страны. Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, 

актуальные задачи и перспективы развития. Основные направления 

предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

  Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)  
  Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство 

обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России 

в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 



кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов 

(ВОИР) – общественной организацией, деятельность которой направлена на 

развитие потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых 

технологий и разработок, защиту интересов и прав изобретателей и 

рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию изобретательской 

деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.  

 Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)  
 Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и 

гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов.         

 Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)  

 Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил 

Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других 

силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 

высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии 

и силовых ведомств будущего 

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для 

экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования     

 Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

сферах профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в 

тематике занятия.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий тем с № 20 по № 24.  

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)  



Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для 

беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью на тему 

профессионального самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы 

обучающимися в самостоятельной деятельности 

 Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация.  

 Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 

развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической 

сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности в космической отрасли. 

 Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой 

промышленного дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на 

стыке искусства и инженерных технологий и один из факторов обеспечения 

эффективности и удобства. Цель промышленного дизайна. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития сферы культуры, искусства и 

промышленного дизайна. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее».  

 Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
 Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 

материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн; 

космическая отрасль. 

 Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час)  

 Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который 

традиционно связан с популяризацией строительных профессий. Знакомство 

обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства 

(обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 



Варианты профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор 

объектов благоустройства. 

 Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 

час)  
 Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии 

ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. 

Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.  

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор).  

 Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

 Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за 

учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 

профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании и 

так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися, их предложения. 

  



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-во 

часов 

Планируем

ая дата 

Вид деятельности Дата 

Фактическая 
Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 Установочное занятие 

«Россия – мои 

горизонты» (1 час)  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

2 Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час)  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

3 Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю себя»  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

4 Россия 

индустриальная: 

атомные технологии  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

5 Россия 

индустриальная: 

космические 

технологии  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

6 Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

7 Россия комфортная: 

энергетика  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

8 Практико-

ориентированное 

занятие  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

9 Россия 

индустриальная: 

добыча, переработка, 

тяжелая 

промышленность  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

10 Россия 

индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение (К 500-

летию Северного 

морского пути)  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

11 Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

12 Россия умная: 

математика в действии  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

13 Россия безопасная: 

национальная 

безопасность  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

14 Россия цифровая: IT - 

компании и 

отечественный финтех  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 



15 Россия 

индустриальная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное питание  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

16 Практико-

ориентированное 

занятие  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

17 Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее»  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

18 Профориентационное 

занятие  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

19 Россия деловая: 

предпринимательство 

и бизнес  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

20 Россия умная: наука и 

технологии  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

21 Россия гостеприимная: 

сервис и туризм  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

22 Россия безопасная: 

защитники Отечества  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

23 Россия комфортная: 

транспорт.  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

24 Россия на связи: 

интернет и 

телекоммуникация  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

25 Практико-

ориентированное 

занятие  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

26 Проектное занятие:  

поговори с родителями  

     

27 Россия здоровая: 

медицина и 

фармацевтика в 

России.  

1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

28 Россия 

индустриальная: 

космическая отрасль  

     

29 Россия творческая: 

культура и искусство  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

30 Практико-

ориентированное 

занятие  

1  Профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

31 Россия комфортная. 

Строительство и 

города будущего.  

1  Профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

32 Россия безопасная: 

военно-

промышленный 

комплекс (ВПК)  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 

33 Практико-

ориентированное 

занятие  

1  профпробы  https://bvbinfo.ru/ 



34 Рефлексивное занятие  1  Беседа, групповая 

работа, обсуждение 

презентации 

 https://bvbinfo.ru/ 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Форма промежуточной аттестации: онлайн-профпробы. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Для обучающихся 

 https://school-science.ru/1/8/28647   - разнообразный мир профессий  

 http://postupi.info/city/76/prof .- список профессий 

Для учителя 

https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost   

https://proektoria.ru  

Для родителей 

https://school-science.ru/5/8/33646   - профессии XXI 

 
 

https://school-science.ru/1/8/28647
http://postupi.info/city/76/prof
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://proektoria.ru/
https://school-science.ru/5/8/33646

