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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр Путешествие 

в сказку» для учащихся 3 классов разработана в соответствии с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями, внесенными приказами 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955; 

-Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

ФОП НОО» (регистрационный № 74229 от 12.07.2023);  

-Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Программа «Школьный театр «Путешествие в сказку» разработана в 

соответствии с требованиями к результатам внеурочной деятельности в рамках 

реализации ФГОС НОО. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень 

велико. Характерная особенность искусства – отражение действительности в 

художественных образах, которые действуют на сознание и чувства ребёнка, 

воспитывают в нём определённое отношение к событиям и явлениям жизни, 

помогают глубже и полнее познавать действительность. Произведения театрально- 

го искусства, богатые по своему идейному содержанию и совершенные по 

художественной форме, формируют художественный вкус, способность понять, 

различить, оценить прекрасное не только в искусстве, но и в действительности, в 

природе, в быту. Актуальность программы связана с тем, что театр своей 

многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребёнку раздвинуть рамки в постижении мира, «заразить» его добром, 

желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя 

(разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры 



дети, педагоги и учебный процесс не превращаются во «вражеский треугольник», а 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. Игра, игровые 

упражнения выступают как способ адаптации ребёнка к школьной среде. Многое 

здесь зависит от любви, чуткости педагога, от его умения создавать 

доброжелательную атмосферу. Такие занятия дарят детям радость познания, 

творчества. Испытав это чувство однажды, ребёнок будет стремиться поделиться 

тем, что узнал, увидел, пережил с другими. Программа имеет общекультурную 

направленность. Программа рассчитана для работы по годам в театральных 

мастерских. 

Новизна программы прослеживается в применении системно-деятельностного 

подхода при изучении данного курса, что позволит детям получить общее 

представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт 

зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, 

художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в форме 

рисунка. 

Цель программы: формирование творческой личности средствами 

театральной педагогики 

Основные задачи: 

1.Знакомство детей с различными видами театра. 

2.Поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

3.Совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях. 

4.Через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать 

первичные сведения о ней 

МЕСТО КУРСА В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебный курс предназначен для обучающихся 3 класса; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Создание спектакля  

Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской 

художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. 

Живопись и декорация: назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», 

«афиша». Задание «Я – художник». 

Рисование афиши с необходимой информацией на ней. 

Раздел 2. Мастерская художника.  

Театральные профессии  Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в 

спектакле. «Дом, где водятся привидения». Чтение отрывка из сказки Т. Янссон 

«Опасное лето». Реквизит – реквизитор. Изготовление и назначение в спектакле. 

Чтение статьи из Детской энциклопедии «Чем заведуют «Ходячие энциклопедии». 

Театральный художник. Изготовление и назначение декорации в спектакле. Цвет и 

время года. Цвет и предмет. Человек и время года. Задание: дорисуй вторую 

половину картин. Радость и горе в цвете, в звуке и жесте. Палитра для красок и 

палитра чувств. Значение света и цвета в жизни и театре. 

Раздел 3. Как самому сделать макет декорации  



 Декоратор – декорация. Эскиз декорации. Я – художник-декоратор. Рисование 

эскиза декорации и изготовление макета декорации. Сценическая история с 

нарисованными героями в макете декорации. Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда 

и обратно». Задание: составление композиции. 

Раздел 4. Пластилиновый мир  

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор 

и используемый им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо 

и придумай историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

Раздел 5. Истории про театр  

Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра. Театр 

«Глобус». Нарисовать театр У. Шекспира, используя его словесное описание. Театр 

под крышей. Вид театра в конце IX века. Первые декорации. Современный театр. 

Сообщения: «О профессии режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-

сочинение «Мой любимый актёр». Современные театры. Задание: «Нарисуй театр 

твоей мечты». Устройство зрительного зала. Понятия «сцена», «авансцена», 

«рампа», «партер», «амфитеатр», «бельэтаж», «ложа», «балкон». Сравнение 

древнегреческого и современного театров. Рисование схемы устройства 

зрительного зала в театральный альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. 

Назначение билета и его изготовление. Театр кукол. История появления кукол. 

Куклы в Древнем Египте и Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные 

театры. Изготовление куклы. 

Раздел 6. Музыка в театре. Музыкальный театр  

Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами 

музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – 

звук, мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. 

Первые оперные композиторы. Шедевры оперной музыки. Детские воспоминания 

С. Образцова об опере. Балет. История возникновения балета. Роль музыки в балете. 

Шедевры балетного искусства. Просмотр видеоматериала. Оперетта и мюзикл. 

Музыка в красках. История появления оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и 

мюзикла. Просмотр или прослушивание известных мюзиклов и оперетт. 

Музыкальные инструменты. Музыкальные театры. Роль музыки в жизни каждого 

человека и в спектакле. Задание: «Любимая песня». Театральные жанры: драма; 

трагедия; комедия; мюзикл. 

Раздел 7. Цирк – зрелищный вид искусства  

Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. 

История появления цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое 

представление по истории цирка. Игра «Что? Где? Когда?». «Рекламная кампания в 

поддержку цирка» по стихотворению Д. Хармса «Цирк Принтипрам». Цирковые 

профессии. Сходства и различия циркового представления и спектакля, здания 

цирка и театра. 

Раздел 8. Театральное мастерство. Этюд  

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство 

материала и инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: «Из 

жизни мороженого». Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». 

Этюд «Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 



Раздел 9. Музыкальное сопровождение  

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. 

Детские воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение 

стихотворения Ю. Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. 

Шумовая и звуковая машинка. 

Раздел 10. Звук и шумы  

Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». 

Атмосфера различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», 

«Моря», «Перемены». Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых 

обстоятельствах. Озвучивание места действия. Звуковая машинка. 

Раздел 11. Зритель в театре  

Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. 

Этюд «Как надо вести себя в театре». 

Раздел 12. Урок-концерт  

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых 

упражнений. Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов 

декораций, театральных билетов, афиш. Показ театрализованного представления. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 

образования являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Театральная деятельность способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 

метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета 

«Театралия». 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения: 



характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности оборудования, организации места занятий; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

действиях человека; 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ ТЕМА Теоретические 

Часы 

Практические 

Часы 

Всего часов 

1. Создание спектакля. 3 2 5 
2 Театральные профессии. 2 2 4 

3 Как самому сделать макет 

декорации. 

- 2 2 

4 Пластилиновый мир. - 2 2 
5 Истории про театр. 6 1 7 
6 Музыкальный театр. 2 1 3 

7 Цирк – зрелищный вид 

искусства. 

1 1 2 

8 Театральное мастерство. Этюд. - 3 3 
9 Музыкальное сопровождение. 1 - 1 
10 Звуки и шумы. - 1 1 
11 Зритель в театре. - 1 1 
12 Концерт. - 3 3 

 ИТОГО: 15 19 34 

 


