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""A30yka 310poBbs"

[HosicuuTeIbHASA 3aNIMCKA

Oo6s3arenbHbiM - KOoMIIOHEHTOM — DOI'OC  sBhsieTcss BHEYpOUHasl J1€ATE€IbHOCTD.
BHeypouHasg JneATEeNbHOCTh pAacCMAaTPUBAETCS Kak —CIEUAIbHO OpraHW30BaHHAs
JEeSTEIBLHOCTh 00YYAIOIUXCSl B paMKax BapHAaTHUBHOM 4yacTU 00pa30BaTeNbHOTO IUIaHA.

Pabouas nporpaMma 1o BHEYpOUHOU AESITEIbHOCTH (CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOTO
HaIpaBJICHUS) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHAAPTAMHU BTOPOTO MOKOJIEHUS.

BHueypouHas AesiTeIbHOCTh 1O CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO
YBEIIMYMBAET TMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKHA MOTYT pa3BHBaTh CBOIO
TBOPYECKYIO U MMO3HABATEIIbHYIO aKTUBHOCTD, PEAJIM30BLIBATH CBOM JIYUIIINE TUYHOCTHBIC
KadyecTBa.

Pabouas nporpamMma BHEYpOUHOU IEATENbHOCTH «A30yKa 310pOBbS» COCTABJICHA
Ha OCHOBE CIIEIYIOIIUX JOKYMEHTOB:

-3akona P® «O06 obpazoBanum» cratbs 12 m.1 craThs 26 m.1,2;

-Ilpukazom MunucrtepctBa mnpocBemenus P® or 31.05.2021 Ne 286 «O6
YTBEPXKJIEHUU  (eepaIbHOrO0  TOCYJAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO  CTaHJapTa
HayaJbHOro 0OIIero oO0pa3oBaHUS» C HW3MEHEHUSIMU, BHECEHHBIMH IMpHUKa3aMu
Munnpocsemienust Poccun ot 18.07.2022 Ne 569, ot 08.11.2022 Ne 955;

- IIpukazom Munnpocsemenust Poccun ot 16.11.2022 Ne 992 «O06 yTBepxkaeHUH
®OIT HOOw;

-YCcTaBoM MYHHUIIMOAIBHOTO OIOHKETHOrO 00Ie00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHUS
cpennsisi oOieoOpa3zoBareyibHas Mmikoyia ¢. MIIBMHCKOE MYHUIIUIIAIBHOTO O00pa30BaHUS
«TomapuHckuii ropoackoit okpyr» CaxaamHCKON 00JacTH.

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

-Canutapubix npaBwil u HopmatuBoB CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruennueckue
HOPMATHUBBI U TpeOOBaHUS K OOECreYeHuIo0 0e30MacHOCTH U (W) Oe3BpEIHOCTH s
yesoBeka (aKTOPOB Cpelbl OOWTaHHS», YTBEP)KICHHBIMU TOCTaHOBIEHHWEM [ J1aBHOTO
roCyapCTBEHHOIO0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot 28.01.2021 Neo 2
(mamee - T'wruenmyeckue HopMmatuBbl), W Canutapusl npaBun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-IMUJEMUOIOTHUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsaM BOCIUTAaHUSA U
oOy4eHHs, OTIAbIXa U O3JOPOBJICHHUS JIETEM U MOJOJCKHN», YTBEPKICHHBIMU
MIOCTAHOBJICHHUEM [TITaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTApPHOro Bpada Pocculickon

Oeneparun - ot 28.09.2020 Ne 28 (manee - CaHUTApHO-IMUIEMHOJOTHUECKUE
TpeboBaHus);
-TOJIOBOTO y4eOHOTO KajeHjapHoro rpaduka VYupexnenus Ha 2014 — 2015

y4€OHBIN TOJ;

-Tpe0OBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOEHHUSI OCHOBHOW 00Opa3oBaTENbHOM MpPOrpaMMbl
HayaJbpHOTO 00IIero 00pa3zoBanus 1 nporpammsl opmupoBanus Y'Y /1.

Pabouast mporpaMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW mporpaMmbl OO0yXoBoOit
JLA., Jlemsickunoit H.A., Kupenko O.E. " Hoeie 135 ypokoB 310poBbsi, unu Ilkoina
noktopoB npupoasl (1-4 kmaccer). — M.: BAKO, 2011. — 288 c¢. — (Mactepckas
YUHUTEA).

[Io MHEHMIO CHIEManMCTOB-MEINKOB, BO3PACT OT OJHOrO roja o 15 mer ropasno
BaXKHEE /ISl COXpaHeHusl OyAyIlero 310poBbs, ueM oT 15 met 1o 60.



Kakx momMoub MIKOJBHHKY, KaK CAellaTh TaK, YTOObI OH Hadajd XUTh aKTHUBHOM,
MHTEPECHOW M TMOJHOLICHHOW >ku3Hbl0? Kak caenarh Tak, 4ToObl y4eHHE B MIKOJE
BBI3bIBAJIO MPUJIUB SHEPIrHH, a oOydeHue ObUIO B PaOCTh, Pa3BUBAIO pedIICKCUBHbBIC
yMeHus ywamuxcs? VIMEHHO B peEIIEHHMH JTUX BOIPOCOB U  3aKIIIOYAETCS
AKTYAJIBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBalOIIeecs O00pa3oBaHUE, MPEABIBISET BBICOKHE
TpebOBaHMs K 0Oy4arOIIMMCS U UX 3[I0pOBbI0. TeM cambiM, 00s13bIBasi 00pa3oBaTesbHOE
YUpPEXKIEHUE CO3[aBaTh YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOUIME COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHHIO
3I0pPOBbBs, (POPMUPOBAHHIO IIEHHOCTHOTO OTHONICHHS OOYYaIOIUXCS K COOCTBEHHOMY
3I0POBBI0 M 3JI0POBBIO OKpyXkaromux. [Ipm 3ToM 310poBbE paccMaTpuBaeTcs Kak
CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (EHOMEH, BKIIOYAIMHMA B ce0s (HU3HOJOTUUECKHM,
MICUXOJIOTUYECKUN U COIMalIbHBIN acnekThl. MIMeHHO oOpa3oBaTelbHOE YUpEKIACHUE
MPU3BAHO BOOPYKUTh pPEOCHKAa WHIUWBHAYAJIbHBIMU CIIOCOOAMU BEIEHUS 30pPOBOTO
o0Opa3a »KU3HH, HUBEJIMPYsI HETaTUBHOE BO3JICUCTBUE COLUATLHOTO OKPYKEHUS.

[IpuopuTeTHOCTh MPOOJIEMBI COXpPAHEHUSI U YKPEIUICHUS 3J0POBbSI O0YYAIOIINXCS
HalllJla OTPaXEHUE B MHOTOYHUCIEHHBIX HCCIEHOBAHUSX YYEHBIX. DTO MOAYEPKUBAET
HE00X0AMMOCTh (HOPMUPOBAHMS Y OOy4YarOMIMXCS MOTHUBALlUM HA BEJCHHUE 370POBOTO
oOpa3za >KM3HHM uepe3 OpraHu3aluio KyJIbTypHOM 3/I0pOBbecOeperaronieil mpakTuKu
JeTell, yepe3 nesTelbHble (hOpPMbI B3aUMOJCHCTBUA, B Pe3yJbTaTe KOTOPHIX TOJBKO H
BO3MOKHO CTaHOBJIEHUE 3/10pOBbhecOeperaronieil KOMIeTEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOUHOU JIEITEIBHOCTH MO OOMIEKYJIBTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 370pOBbs» BKIIIOYACT B CeOsl 3HAHUS, YCTAHOBKHU, JTUYHOCTHBIC
OPUEHTUPHl W HOPMBI IOBEACHUS, OOCCIEUYMBAIOIIUE COXPAHEHUE U YKpPEIUICHUE
(U3UYECKOr0 U TICUXUYECKOTO 370pOBbs. JlaHHasi mporpamMma SIBJISIETCS KOMIUIEKCHOMN
nporpaMmoit mo GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3I0POBbsSI O0YyUAIOIIUXCS, CITIOCOOCTRYIOIIAS
MO3HABATEJILHOMY U AMOIIMOHAJILHOMY Pa3BUTHUIO PEOCHKA, TOCTHUKEHUIO TIIAaHUPYEMBIX
pPE3yJbTAaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOW 0Opa30BaTeIbHOM MPOTrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIETO
o0Opa3oBaHUs.

[Iporpamma BHEYpOYHON [JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HaIpaBJIeHUI0 «A30yka 3/I0pOBbs»  HallpaBleHA Ha HUBEIMPOBAHUE CIIETYIONTUX
IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PHUCKA: WIKOJbHBIC CTpaxu, OOJbIIHMe Yy4eOHbIE HArpy3Kud M
TPYIHOCTH B YCBOCHUHM IIKOJHHOU MPOTrpamMMbl, WHTEHCH(UKaANUS yaeOHOTO Tmpoliecca,
ajanTarys MepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HaIWU4HMEe CUCTEMBI PabOTHI MO (POPMUPOBAHUIO
KYJbTYpbl 37I0POBbS M 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU TIO3BOJUT COXPAHUTH 370POBBE
oOyyJaromuxcs B JaJIbHEHIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOYHOH JIEATEIIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJeHUIO0 «A30yKa 310pOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEIbHBIA XapaKkTep
M HalpaBJI€HAa Ha OCYIIECTBIICHUE CIIEAYIOIINX IEJEMH:

dbopMupoBaTh YCTAaHOBKM Ha  BEICHHE 3JI0POBOTO  00pa3a JKU3HU W
KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH, TAKHE KaK, YMEHHUE COTPYJIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD
3a MPUHSTHIE PEIICHHUS;

pa3BUBaTh HABBIKA CAaMOOIICHKH M CaMOKOHTPOJS B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO
3/10pPOBbS;

o0y4ath criocobam u mpueMaM COXpPaHEHUS U YKPEIUJICHUSI COOCTBEHHOTO 3I0POBBSI.

[enu konkpeTusupoBansl cienyomumu 3JAJJTAYAMMA:



Dopmuposanue:

IpeICTaBlICHU O: (paKTOpax, OKa3bIBAIOLIUX BIUSIONIMX HA 3I0POBbE; MPABUILHOM
(310pOBOM) MUTAHUU U €TI0 PEXKHUME; TOJIE3HBIX MPOYKTAX; PAIIMOHATBLHON OpraHu3aluu
pexuma JHs, Y4€Obl U OTJbIXA; JABUTATEIbHON aKTMBHOCTH, MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHUS
3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajJKorofisi U APYTUX MCHUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, UX MaryoOHOM
BJIMSIHUM Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPbl 3JI0POBbSI M 3J0POBOTO
oOpaza >KHM3HHU; BIMSHUM SMOIMOHAIILHOTO COCTOSIHUSI Ha 3JI0pOBbE U 00IIee
Oylaromosydue;

HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOILIEHHUS;

noTpedHocTH 0e300513HEHHO oOpamarbcs K Bpayy [0 BOIMNPOCAM COCTOSTHUS
3JI0POBBS, B TOM YHUCIIE CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMHU POCTa U pa3BUTHUS; (HOPMUPOBATH Y
y4Yaluxcsi HeoOXOIUMbIE 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKU T10 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

(opMHpOBaTh y yYallMXCd MOTHUBAIMOHHYIO C(hepy TMTMEHWYECKOIrO MOBEICHHS,
0e30MacHO KU3HU, PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS;

o0ecneunTh (PrU3NUECKOe U MCUXUUECKOE CaMOPa3BUTHUE;

Hay4UTh UCIIOJIb30BaTh MOJIYYEHHbIEC 3HAHUS B IOBCEIHEBHOM KU3HU;

I0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBIIIOTHEHHSI 3JIEMEHTAPHBIX MPABUI 3J0POBbECOEPEIKEHUSI.

Ooyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TOBEACHUS, TO3BOJISIONIEH COXPAHATh U YKPEIUIATh
3/10pPOBbE;

MpaBujaM JIMYHOW TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIBHO MOJAJIEPKUBATh CBOE
3]10pPOBbE;

AJIEeMEHTapHBIM HAaBbIKAM dMOLMOHAIBHON Pa3rpy3Ku (peaKkcalym);

YIOPKHEHHUSIM COXPAHEHUS 3pEHUSL.

O01mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpOUYHOU JIEATETBHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY
HarpaBJeHUI0  «A30yKa 370pOBbs» MpeaHa3HadeHa ajisi oOydaromuxcs 1-4 Kiaccos.
Bce 3aHATHS 110 BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH IPOBOJATCS MOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucaHus, IPOJOJDKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusm CanlInH..

[Iporpamma BHEYpPOYHOUW NEATETBHOCTH 1O OOIIEKYIbTYPHOMY HAaINpPaBICHUIO
«A30yKa 31I0pOBbs», IPEAINoNIaracT 00y4yeHne Ha JByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

MepBbIii - WHPOPMATHUBHBINA, KOTOPBHIM 3aKII0YaeTCs B HM3YyYCHHH TPABWI U
3aKOHOMEPHOCTEH 37J0pOBOTO 00pa3a KU3HU;
BTOPOM — TMOBEJIEHYECKUH, MO3BOJSIONIMI 3aKpPENUTh COIMATILHO OJI00psieMble

MOJICTIN TIOBEICHHSI.
IIpuHIUNIBI MOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:

JlanHas mporpaMMa ITO3BOJIICT peajn30BaTh B IIKOJBHOW MPAKTHUKE MPUHIIUATIBI
rOCyJapCTBCHHOW TIOJUTHKA W OOIIHMe TpPeOOBaHUSA K COACPKAHUIO OOpa30BaHHS B
3akone «O0 00pa3zoBaHUM.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKHUTCSI aHAIU3 CTATUCTHYECKUX
MEUITMHCKUX UCCIIEIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 37I0POBbS MTKOJIHHUKOB.

Ipunyun oocmynnocmu - OTpPENCNAET COJIEpPNKAHUE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MITAIIITUX IKOJLHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - OTpeieNsieT B3aUMOCBSI3b W IEITOCTHOCTH
conepkanusi, GOpM U MPUHITUIIOB TIPEATIAaraeMoro Kypcea.



Ilpunyun cosnamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (QopMmupoBaHHE y 00y4aeMbIX
rIyOOKOTO TOHUMAaHUS, YCTOMYMBOIO MHTEPECa, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHUS K
MO3HABATEIBbHOM JAEATEIBbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuynocmu u nOC1E006AMENLHOCHMU — TIPOSIBIIIETCS BO
B3aMMOCBSI3M 3HAHUW, YMEHUMN, HABBIKOB. CUCTEMA MOATOTOBUTENIBHBIX M MOJBOISAIINX
JNENUCTBUI MO3BOJISIET MIEPEUTH K OCBOCHHUIO HOBOTO, U OMUPAsICh HA HETO, MPUCTYIHUTh K
MO3HAHUIO TIOCIIEAYIONIET0, OoJiee CIOXKHOro MaTepraia. CUCTEMAaTUHYECKU MPOBOIUMbIE
dbopMbl  OpraHM3alMM  MO3HABATEIBHOM  JEATENPHOCTH B COYETAHUU  CO
310pOBbECOEPEralOIMMU MEPONPUATUSAMUA NPHUYYaT yYallMXcsd MOCTOSHHO COOIIOJATh
0370POBUTENBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEXKUM.

Ilpunyun noeémopenus 3HaHWNA, YMEHH M HaBBIKOB SBIISIETCA OJIHUM U3
BaOXHEWIIMX. B pe3ynprareé  MHOTOKpPaTHBIX  IOBTOPEHHMA  BbIpaOaTHIBAIOTCA
JTUHAMUYECKHUE CTEPEOTHIIBI. XapaKTep 3JIEMEHTOB JEATEIbHOCTH MOMXKKET MPOSBISITHCS
B M3MCHEHHM YMPAKHEHUW M YCIOBUM WX BBITIOJIHEHUS, B Pa3HOOOpPAa3UU METOJOB U
MpUEMOB, B pa3IMUHbIX (popMax 3aaHui.

Ilpunyun nocmenennocmu. CrpaTeruss W TaKTHKAa CHUCTEMATHYECKOTO H
MOCJIEI0BATEIBLHOIO OOYy4YEeHHUs BakHa M1 (OPMHUPOBAHMS 370pPOBbECOEpETaroNINX
YCIIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKA.

Ilpunyun unoueudyanuszayuu OCYIIECTBISAETCI HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEU
oOyueHuss u BocnuTaHus. Onupasch Ha WHAUBUAYaJIbHbIE OCOOEHHOCTH Y4YalluXcs,
MEJJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KAXKIOTO peOEHKA, IMJIAaHUPYET M MPOTHOZHPYET €T0
pazButhe. C y4y€TOM YpOBHA HWHAMBUIYaJTbHOM MOJATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €Tro
JBUTATENbHBIX ~ CHOCOOHOCTEM M COCTOSHHUA ~ 3J0POBbS,  HaMEUalT  MYTHU
COBEPILIEHCTBOBAHMS YMEHUI U HaBBIKOB.

Ilpunyun nenpepvienocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOEHHUS IEIarOTUKH
0370POBJIEHHS KaK LEIOCTHOrO mnpoiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHILIMIIOM CHUCTEMHOIO
4yepel0BaHUs Harpy30K M OTAbIXA.

Ilpunyun yuxauunocmu CcrNOCOOCTBYET YHOPSAOYEHHUIO Mpolecca IeIaroruku
o310poBieHUs. OH 3aKIII0YaETCs B MOBTOPSIOUIEICS MOCIEA0BATEIBHOCTH 3aHATHI, YTO
yJIydI1IaeT MOArOTOBIEHHOCTh YUEHUKA K KaKJOMY MOCIIEAYIOIIEMY 3TaIly 00y4eHusl.

Ipunyun yuéma BO3pPACTHBIX M HWHIWBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH YdYalIuXcs
saBisieTcs: GyHIaMEHTOM JUIsi (POPMHUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUM W HABBIKOB, Pa3BUTHS
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma B TMPOILIECCE HCIOJIb30BAaHUS CPEICTB
310pOBbecOeperarnmx TeXHOJIOTHH.

Ilpunyun nacnadonocmu — O0053bIBACT CTPOUTH NpoliecC OO0ydeHHUs ¢
MaKCUMaJlbHbIM HCIOJIb30BAHUEM (OpPM MPHUBJICUYECHHUS OPraHOB UYYBCTB K MPOLECCY
no3HaHus. [IpyHIMN HArJasSAHOCTH HAIpaBieH IS CBS3M YYBCTBEHHOI'O BOCHPHUSITHS C
MBIILICHUEM.

Ilpunyun axmuenocmu — 1pennonaraeT B Yy4YalIUXCsl BBICOKYIO CTEIEHb
MOABMYKHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, THUI[UATUBBI U TBOPYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuuecko2o pazeumusn auunocmu. ConeiicTByer
Pa3BUTHIO  TCUXO(PU3NYECKHX  CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWA, YMEHUW U  HAaBBIKOB,
OCYIIECTBISIEMbIX B E€IUHCTBE W HANpaBICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PUIUYECKOE,
WHTEJUIEKTYaJIbHOE, JTYXOBHO€, HPAaBCTBEHHOE M ICTETUYECKOE — pPa3BUTUE JHUYHOCTH
pebEnKa.



Ilpunyun 0300posumenvHoOll HANPABIEHHOCIMU PEIIAET 33a4d  YKPEIUICHHUS
3J10pPOBbS IIKOJIbHUKA.

Ipunyun gopmuposanua omeemcmeeHnocmu y ydamuxcs 3a CBOE 370pOBbE U
3JI0POBbE OKPYKAIOUTUX JIFOJICH.

[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICIUTH HPAKMUUECKYH) HANPABIEHHOCHb KypCa.

ConepxaHue 3aHATANA HANpaBICHO Ha pa3BUTUE Y VYYAIIUXCS HETaTUBHOIO
OTHOUIEHUSI K BPEJIHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJM, OOpETEeHUE Npy3ed U
OpraHU3alHMIo I0CYTa.

Obecneuenue momuesauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCHEIIHBIM B OyIayIIeld B3pOCIIOi
KU3HH.

3anamua Hocam HAYYHO-00pa306amebHbLIL XapaKmep.

OcHogHble 6U0bl 0eameNbHOCIU YUAUUXCA:

HABBIKU JTUCKYCCUOHHOTO OOIICHHUS;

OTIBITHI;

urpa.

N3yuenune mnporpaMMHOTO Marepuaia HadyMHaeTcsl ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIIAM IIKOJIbHUKAM ypOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJEC YUEOHBIX UTP U B Ipoliecce
MPaKTUYECKOM JesTenbHOCTH. KpoMe Toro, KaXk/iblii OTIENbHBIN pa3jien Kypca BKI0YaeT
B ce0s1 JOTIOTHUTENIbHBIC BUJIbI IEATEIIHOCTH:

YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

MMOCTAHOBKA JAPAaMaTUYECKUX CIICHOK, CIIEKTaKJIeH;

MPOCITYIIMBaHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3yuyrBaHUE U UCIIOJTHEHUE TECEH;

OpraHU3aINs OABUKHBIX UTD;

MIPOBEJICHUE OIIBITOB;

BBITIOJIHEHWE  (PU3MYECKUX  yNpPaXHEHWUW, yNpaKHEHWH Ha  peaKCcalluio,
KOHIICHTPAIMIO BHUMaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHHUSI.

Opranuzanusi yueOHBIX 3aHSITHI MpEAroiaraeT, YTo J000€ 3aHsATHE IS JeTen
JIOJKHO CTaTh YPOKOM PaJ0CTHU, OTKPBIBAIOIINM KaKJIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHJUBUTyaIbHOCTh U PE3€PBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpPbIE 00€CIEeUnBaAIOT
MOBBIINICHUE YPOBHEHW pabOTOCTIOCOOHOCTH U aJJallTUBHOCTH.

On He A0mKeH ObITh YPOKOM «3ayuyMBaHHSI», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHUS
03JI0pOBUTENBHOTO A(hdekTa co3aaéTcs TOIBKO TOMOJHUTENbHAsE Harpy3ka. Kaxkmoe
3aHSTHE JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccumrana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o
34 yaca 3ansTus npoBosaTcs 1 pa3 B Hegemo 1o 35 munHyT (B 1 Kitacce), o 45 MUHYT BO
2 - 4 xnaccax. [Iporpamma paccuurtana Ha gereut 7-10 ner, peanusyercd 3a 4 rona.

1-ii roxg oOyuenust l1dac B Henmento, 4 yaca B MECHIL.

2-#l rog oOydenusi 1 gac B Henento, 4 yaca B MeCHIII.

3-it rog oOydenus: lyac B HeAeno, 4 4aca B MECHII.

4-if rog oOyuenust luac B HeAenmto, 4 yaca B MECHIL.

OnucaHue HEHHOCTHHIX OPHEHTHUPOB COAEPKAHMS MNPOrpaMMbl « A30yka
310POBbS»



OmHuM U3 Pe3yNbTaTOB MPENOAaBaHUS IPOTPaMMbl «A30yKa 3I0POBbBS » SBIACTCS
pelIeHre 3ajlad  BOCIUTAHUS — OCMBICIEHHE M WHTepuopu3auus (MpUCBOCHUE)
MJIAJIIUMU IIKOJIbHUKAMHA CUCTEMBI IEHHOCTEM.

[{eHHOCTh KW3HU — MPU3HAHUE YEJIOBEUYECKOW >KM3HHU BEJIMYANIIECH LIEHHOCTBIO,
YTO peann3yercsi B 0peKHOM OTHOIICHHUH K APYTUM JIIOJISIM U K TIPUPO/IE.

[leHHOCTh MPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIEYEIOBEUECKOW IIEHHOCTH XW3HU, Ha
OCO3HaHUM ce0sl YacThlO MPUPOJHOIO MHpA YACThIO KUBOM M  HEKUBOW MPUPOJBI.
JIto60Bs K mpuposie - 3TO OepeXHOE OTHOIIEHWE K HEW KaK K cpeae OOWTaHus M
BBDKMBAHUS YEJOBEKAa, a TaKKe INEpPeKMBAHUE YYBCTBA  KpacoThl, TapMOHUHU, €€
COBEpIIICHCTBA, COXPAHECHUE U IPUYMHOXKEHHE €¢ OOraTcTBa.

[lenHOCTh YeNOBEKa Kak pa3yMHOTO CYIIECTBa, CTpeMsIierocs K J00py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHNUIO, BAXXKHOCTh M HEOOXOJMMOCTh COOJIOAEHUS  3JI0POBOIO
oOpaza »W3HM B €JIHMHCTBE €ro COCTaBISAIOMIMX: (PUIUUECKOT0, IMCHUXUYECKOTO U
COLMAJIbHO-HPAaBCTBEHHOTO 3/10POBBA.

[lenHocTh n00pa — HAMPABJICHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHEHHUE >KU3HHU,
yepe3 COCTpPaJaHHEe M MWJIOCEpANE KaK IPOSIBICHHE BBICHIEH YeJI0BEYECKON
CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

[{eHHOCTh HMCTHUHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOTO IO3HAHUS KAaK YacCTH KYJIbTYPbI
YeJIOBEUECTBA, pa3ymMa, MIOHUMAHUS CYITHOCTH ObITHSI, MUPO3/IaHHUs.

[leHHOCT, ceMbU Kak TIEpBOM W CcaMOW 3HAYMMOW IS pa3BUTUS pPEOCHKA
colMaibHOM U 00pa3oBaTeNbHOM  Cpelbl, OOecrneunBaroned MPEeeMCTBEHHOCTh
KYJbTYPHBIX TpaJuIMi HapoJ0B Poccuu OT MOKOJEHUS K TMOKOJEHHUIO U TEM CaMbIM
AKHU3HECITOCOOHOCTh POCCUIMCKOTO OOIIIECTRA.

LleHHOCTH CBOOOBI KaK CBOOO/IBI BHIOOPA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYIKOB
oOpa3za HM3HH, HO CBOOOJbI, €CTECTBEHHO OIPAaHUYEHHON HOpPMamH, IMPABUIAMH,
3aKOHaMHu OOIIECTBa, YJIEHOM KOTOPOrOo BCErja MO BCEW COLMAIBHOM CYTH SIBIISETCA
YEJIOBEK.

[{leHHOCTh IPaKIAaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM Ce0sl KaK 4ieHa OOIIeCTBa,
HapoJa, MPeJICTABUTENS CTPAHbI U TOCYAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl peaau3anum Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Heabo peanmm3anum OCHOBHOW 00pa30BaTENILHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO
o0pazoBaHusl SIBJISIETCSl  OOECICUEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB TO  JOCTHXKEHHUIO
BBIITYCKHUKOM HAuYaJIbHOW 0O0IIIe00pa30BaTebHOM IIIKOJIBI TIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHHM, HaBBIKOB U KOMIICTCHIIUH, OMNpEACIsSieMbIX JIMYHOCTHBIMHM, CEMEHHBIMH,
OOILIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMUA U BO3MOXKHOCTAMH peOEHKA MIIaIIIEero
IIKOJILHOTO BO3pacTa, WHAMBUIYaJbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHS U COCTOSHMS
310pPOBBSI.

BricTpanBas npenmnonaraeMbeiii 00pa3 BBIITYCKHUKA IIKOJIBI, HUCXOAUM M3 TOTO, YTO
OH TPEACTaBIsIeT COOOM TUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas MOCTOSHHO HM3MEHSETCH,
CaMOCOBEPIIIEHCTBYETCS, HAMOJHSSACH HOBBIM COAepKaHWeM. A  3Ha4uT, 00pa3
BBIITYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIM pe3yJbTaT, HE WTOr B Pa3BUTUU JIMYHOCTHU, a TOT
0a30BbIl YpPOBEHb, PA3BUTHIO M CTAHOBJICHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MaKCHUMAaIbHO
CHOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIQJIIIUX KJIACCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO
00pa3oBaTEeNBLHOTO YYPEKIACHUS MOJDKEH HMMETh YCTOWYWBBIM HWHTEpPEC K YUYEHUIO,



HaOIIOAATEIBHOCTh, OCBEAOMJICHHOCTh,  NPHUMEHSITh 3HAHWS Ha TPAKTUKE, OBITH
UCIIOJIHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHUIMATUBHBIM, JTOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM,
aKKypaTHBIM, MPaBJAUBbIM, KPEATUBHBIM, UHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh 100POTY, UMETh
IPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKM TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE U OOIIECTBEHHOE,
MUMETh HABBIKH CAMOOPTaHU3AINH, OTKPHITHI BHELTHEMY MUDY.

B cootBerctBrn ¢ @I'OC Ha cTyneHH HA4aJIbHOTO O0IIero 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS
cleIyIouue 3aa4u:

> CTAQaHOBJICHHE OCHOB TPaXXTAHCKONM WICHTHYHOCTH ¥ MHPOBO33PCHUS
o0yyJarommxcs;
> dbopMHpOBaHWE OCHOB YMEHHsSI YUHUTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpTaHHU3aIuU

CBOCH JEATENHHOCTU: TPUHUMATh, COXPAHITH €M W CJIEI0BaTh MM B Y4YeOHOU
NeATEIbHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO JICSTEIBLHOCTD, OCYIIECTBIISTh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C M€IarOrOM U CBEPCTHUKAMU B y4€OHOM ITPOIIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE  pa3BUTHE M  BOCIUTAaHHE  OOydYaroniuxcs,
MpeayCMaTPUBAIOIIEE TMPUHATUE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

> yKpeIuieHre PU3NYECKOT0 U JYXOBHOTO 3/I0POBbsI 00yUaIOIIUXCSI.

CooTBeTcTBUE II€NIeH W 3aJad MpPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JIE€SITEIBHOCTH TIO
037I0POBUTEIHLHOMY HAmpaBlICHUIO «A30yKa 370pOBbS» IEIsAM U 3aJadaM OCHOBHOU
o0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl yUpexkAeHHUs OyAeT CIocOOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO
MIPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (eKTa OT €€ peainu3allii B IeAarOru4ecKon MpaKTUKeE.

B npouecce 0o0yueHuss U BOCIHMTAaHMSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HQYMMON MOTHBAIMM Ha COOJIIOJCHUE HOPM M MPaBUI 30pOBOr0 oOpasza >KHU3HU,
KYJBTYPBI 3J0POBbS Y

oOy4Jaroruxcsi, (GOPMHUPYIOTCS TIO3HaBaTEIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PETYJISTHBHEIC,
KOMMYHUKATHUBHBIC YHUBEPCATIbHBIC YICOHBIC TCHCTBUSI.

VYHuBepcaabHBIMM KOMIIETCHIIUSIMHM  yUYalllUXCsl Ha dTale HAavajJbHOTO OOIIero
obOpa3zoBaHus MO (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HH SBJISFOTC:

-YMEHHUSI OpTaHU30BhIBATh COOCTBEHHYIO JCSATEILHOCTh, BEIOMPATh M UCIIOJIb30BAThH
CpelcTBa JJIsl JOCTUKEHUS e¢ TIeIH;

-yMEHHUS aKTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJJIEKTUBHYIO JIEITEILHOCTh, B3AaMMOICHCTBOBATH
CO CBEpCTHUKAMU B JOCTIKEHUU OOIIUX IIEJIeH;

-yMEHHUSI JOHOCUTh MHGOPMAIMIO B JOCTYITHON, SMOIMOHAILHO-IPKON (GopMe B
rporecce OOIIeHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOAbMHU.

PesynpTaTaMu OCBOCHUS YUaIIMMUCS COACPIKAHUS MPOTPAMMEBI 110 (DOPMHUPOBAHHIO
3I0pPOBOTO U Oe30MmacHOro o0pasa >KU3HHU SIBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — roToBHOCTh M CITIOCOOHOCTH O0YYaIOIIUXCS
K CaMOpa3BUTHIO, C(DOPMUPOBAHHOCTh MOTHUBAIIMU K YYCHHUIO M TTO3HAHWIO, IICHHOCTHO-
CMBICIIOBBIC  YCTAaHOBKM  BBITYCKHUKOB HAYaJIbHOW  IMKOJBI, OTPKAMOIIMEC WX
WHUBUTyJIbHO-THYHOCTHBIC TIO3HIINH, COIUAIbHBIE KOMIETEHTHOCTU, JIUYHOCTHBIC
KadyecTBa; C(POPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOM, TpaKIaHCKON MACHTUIHOCTH.

JTuunocmuvimu pesyromamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOUH JIESITEIIBHOCTH TIO
OOUIEKYTbTYpPHOMY HaIlpaBICHUIO «A30yka 370pOBBS» SBIsETCS (HOpMHUpPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUMU:



Onpeodensamb U 8b1CKA3bI6AND TIO]T PYKOBOJICTBOM YYHUTENS CaMble MPOCTHIE W
oO11ue A1 BeeX JI0JIel MpaBuiia MOBEICHUS [IPU COTPYITHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B npenioxkeHHbIX ejaroroM CUTyalusax oOLUIEHUSI U COTPYAHUYECTBA, ONTUPAsICh HA
oOl1ue A BceX MPOCThIe MpaBuUiia OBEACHHUS, 0elamsb 6b100p, IPU MOJIEPIKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB TPYMIIbI U TIeAarora, Kak moCTyIHUTb.

METAIIPEJAMETHBIE  PE3VYJIbTATBI —  ocBoeHHbIe  0OyYaromMUMHUCs
YHUBEPCAJIbHBIC y4eOHbIC EWCTBUS (mo3HaBaTeNbHBIC, peryJIsITUBHBIC 51
KOMMYHUKATUBHEIE).

Memanpeomemuvimu pe3yivmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH TIO
OOLIEKYIbTYPHOMY HampaBleHHI0 «A30yKa 370pOBbS» - SBISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YVY):

1. PET'VJIATUBHBIE YV /I:

Onpeodensims u popmyaupoeams 1elib  IEATEIBHOCTA Ha YpPOKE C MOMOUIBIO
YUHUTEIS.

lIpozosapuseams 110CIEI0BATENBHOCTD ACHCTBUN HA YPOKE.

YuuTh gvickazviéams CBOE TPEANOIOXKEeHUE (BEpCUI0) Ha OCHOBE pabOThI C
WJUTIOCTPALIMEH, YIUTh padomams 10 TPEIOKEHHOMY YUUTENIeM IJIaHy.

CpenctBom (HOpMHUPOBAaHUSI ITUX JCHCTBUU CIYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
ZIMajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepHania.

Yuutecs COBMECTHO c YUUTEIEM u JIPYTUMHU
YUYEHUKAMHU 0a8amsb SMOLMOHAIBHYIO OYeHK) NEATEIbHOCTH KJlacca Ha YpPOKe.

CpenctBoMm (oOpMUpPOBaHMS OSTUX JEHUCTBUN CIY>)KUT TEXHOJIOTHS OILICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YyUeOHBIX YCIIEXOB).

2. ITOBHABATEJIBHBIE YV I

Jenatb npeaBapUTENbHbIA OTOOP MCTOYHUKOB MH(MOPMALUU: OPUEHMUPOBANBCS B
y4yeOHHKE (Ha pa3BOpPOTE, B OIVIABJICHUH, B CJIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCIOIb3Yys yUEOHUK,
CBOM >KM3HEHHBIH OIBIT U HHPOPMAIIUIO, TOJTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabatbiBaTh MONMY4YEeHHYIO HWH(OpPMAIUIO: Oeams BEIBOABI B pe3yJbTaTe
COBMECTHOM pabOThl BCETO KJacca.

[IpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMAITKIO U3 OJTHOM (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3BI
Ha OCHOBE MPOCTEUIINX MojieNiel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB,
CXEM);

Haxonute u popmynupoBaTh pellieHHe 33aud C MOMOIIbIO MPOCTEHIINX MOJENeH
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (popMHUPOBAHUS ITUX JACHUCTBUM CIYKUT y4eOHBIA MaTepuall U 3aJlaHus
y4eOHUKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUM PA3BUTHS CPEACTBAMHU MPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE VY I

YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3UIIMIO 10 APYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U
MMCbMEHHON peur (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIOKESHUS I HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Crnywamov 1 nonumams pedb APYyTrux.

CpenctBom (HOpMHUpPOBAaHUS JTUX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO
nuanora (mooyx1aronui U MOABOASIINN AUAJIOT).

COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TpaBWiIaxX OOIICHUS W TIOBEACHHUS B IIKOJIC H
CJIEI0BATh UM.



VY4uThCS BBINOJHITH PA3IMYHBIE PO B IpyINe (Juaepa, UCIIOJTHUTENS, KPUTHKA).

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS ITUX ACHUCTBUMN CITYKUT OpraHu3aius paboThl B Mapax u
MaJIbIX Tpynnax (B MPUIOKEHUU MPE/ICTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

I[TPEIMETHBIE PE3VJIbTATBI — ocBoeHHBII 00yUYalOMIMMUCS B XOJ1€ U3YUCHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB ONBIT creuuduuecko uisi KakaoW NpeIMeTHON o0nacTu
JESATEIBHOCTH MO MOJYYEHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO U MPUMEHEHHUIO, a
TaK)Ke CUCTEMa OCHOBOIIOJIAraloOlIMX AJIEMEHTOB HAyYHOT'O 3HAHWUS, JIeKalasi B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAYYHOM KapTHUHBI MUPA.

O3JIOPOBUTEJILHBIE  PE3VJIBTATBHI ITPOIPAMMBI  BHEYPOUYHOMU
JNEATEJIBHOCTU:

OCO3HaHHE OOYYaIOIIUMHUCA HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0pOBbE H
BBIPaOOTKH (HOPM MOBEIEHUS, KOTOPBHIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU MJISl JKM3HU H
3I0pOBbs, @ 3HAYUT, NPOU30UJIET YMEHBIIECHHUE MPOMYCKOB MO MNpUYMHE OO0NE3HU H
IPOU30MAET YBEIMYEHHE YHCICHHOCTH OOYyYarolMXcCs, IOCEIAIUX CHOPTUBHBIE
CEKILIMH U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPOITPUATHUS;

colyanbHas ajanrtanus JAeTed, pacimupeHue chepbl 0OLeHUs, NpuoOpeTeHue
OTIBITA B3AUMOJICVCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM  Pe3yJIbTATOM  pEAIM3alUM  NPOrpaMMbl  BHEYPOUHOU
JESTEIbHOCTU OYJEeT CO3HATEeIbHOE OTHOIIEHHE OO0ydaroluxcs K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO BO BCEM €I0 MPOSIBICHUSAX.

1 KIIACC

Ha nepBoMm rony oOydeHusi ydamiuecs y3Hawom, Kak 3a00TUTbCA 00 OpraHax
YyBCTB, MPABWJIBHO YXa)KMBaTh 3a 3y0aMH, pyKaMHd U HOTaMU; yyamcsa TPABUIbHOMY
MUTaHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CIeNaTh MOJE3HbIM, 3HAKOMATCS C IIpaBUiIaMH MOBEICHUS B
1IKoJie, 00y4aroTCss UICKOPEHITh CBOM BPEAHbIE MPUBBIUKK HE TOJBKO HA TEOPETHUECKUX
3aHSTUSX, HO U B UTPaX.

COAEPKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

Hpyxu ¢ Bonou (2u) Cosetsl nokTopa Boabl. Jlpy3ss Bona u MbLio.

3abota 00 opranax uyBcTB (5 u) [7a3a — riaBHbIE TOMOIIHUKK YesioBeKa. UTOOBI
VIIM CHbIIANK. 3a4eM 4YeJloBeKy Koka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Ecim koxa
MTOBPEXKJICHA.

VYxon 3a 3ydamu (3 1) [louemy Gousar 3yOsl. UToOBI 3yOb1 ObLTH 3M0pOBEIMU. Kak
COXPaHUTh YIBIOKY KPaCUBOM.

VYxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «PaGourie HHCTpYMEHTBD) YelIOBEKa.

Kak cnengyer muratbesi (2 4) IlutaHue — HeoOXOoAMMOE YCIOBUE ISl KU3HU
yesoBeka. 3aopoBas [luia 1ist Beceit cembu.

Kaxk cnenatb con nmonesnsiM (1 1) CoH — yuliiee JeKapCTBoO.

Hacrtpoenue B mikose (2 ) Kak Hactpoenue?

Hactpoenue nocne mkonsi(1 4) S npumén u3 mkossl.

[ToBenenue B mkone (2 4) S — ydyeHuK.

Bpennbie npuBbuku (2 u)

Mplinbl, KOCTH U cycTaBbl (2 u) Ckenet — Haia onopa. OcaHka — CTpoiiHas CuHa.

Kak 3akanstecs (2 4) Ecnu xodemb ObITh 310pOB.

Kax mpasunbsHO Bectr cebs Ha Boze (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJE.
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Haponnblie urpsl.(2 1)
[TonBuxHBIC UTPHI (34)
JloxTopa mpupoabi(2 9)

POPMbI PABOTHI B [TIEPBOM KJIACCE:

DKCKypcun

Urpsl

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MEpONIPUITHE
Buktopunsl

TEMATHUYECKOE ITNTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3710pOBbs».

1 KJIACC (33 4aca)

ASANENENEN

Tema 3ansaTus

Hpyxu ¢ BOJION.
3aboTa 00 opraHax 4yyBCTB.

VYxox 3a 3y0amu.

Yxo01 3a pyKaMHd 1 HOTaMH.
YX01 3a pyKaMH U HOTaMH.
3abo0Ta 0 KoXKe.

Kak cnengyer nurarscs.

Kak cnenath COH MOJIE3HBIM.
HacTtpoenue B mikore.
Hactpoenue nocie mkobt

.  IloBenenme B MIKOJIE

Bpennbie npuBbIYKH.

MBI, KOCTH U CYCTaBBbI.

Kak 3akanarscs.

Kaxk npaBuibsHO BecTu ce0s Ha BOJIE.
Haponnsie urpsr.

[ToxBuXHBIE UTPBI.

JIokTOpa NpuUpOIbL.

Bcero: 33 yaca

KoimnuyecrBo | Cpoku
4acoB
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TEMATUYECKWM IIJIAH C OIIPEAEJIEHMEM OCHOBHBLIX BUJIOB

JNEATEJIBHOCTHU
Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHSITHI
4acoB
1 Cosembr  dokmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yunrtens. ColiHIE, BO3AyX M BOJa —
Boowi. HalllM JIydyliMe JApys3bsd. 3ayuuBaHue cioB. becema 1o

CcTUXOTBOpeHHI0 «Mouaoaeip». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cosertnl jokTOpa Bonbl. Urpa «/lockaxu cioBeuKko».




2 Hpy3svs Booa u mwiio [ToBTOpenue mpasui gokropa Boapl. Ckazka 0 MUKpoOax.
3ayuuBanue cioB. OszgopoButenpHas MuHyTKa. Hrpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.

3 Inasa —  enasuvle becena o0 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ciioB. OmbIT €O
NOMOWHUKU cBeToM. ' uMHacTUKa U TU1as3. I/Irpa «[Tone3no — BpPEIHO».
Heno6erda. ITpaBuiia 6epeXHOr0 OTHOLIEHHUSI K 3PEHHUIO.

4 Tloosudichbie uepoi 3HakoMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Boznyx. Urpel Ha cBexeM
Bo3ayxe. «Msu B Bo3nyxe», «llonpeirynunku», Pas, nea, tpu-
oeru!»

5 Umobul yuu PaspirpeiBanue CUTYyalUH. IIpoBencHue OIIBITOB.

CblULAnU. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.

6 IHouemy b6onsm 3y0bl. Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuuTtens. AHanu3 CHUTYalUU.
3HaAKOMCTBO C JOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YIpakHeHUE
«/lepxu ocanky». TBOpuecKoe pucoBaHue.

7 Ymobvr 3661 OvLIU becena. 3HakomcTBO ¢  JgokTtopoM 3nopoBas  [luma.

300pOBbIMIUL. Vopaxuenue «CrpsitanHbelii  caxap». O310poBHUTEIbHAsS
MUHYTKa. 3adyeM 4eloBeKy 3yOHas mérka? IlpakTuueckas
pabota. PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.

8 Kaxk coxpanumao [Icuxonornueckuii TpeHUHr «COTBOpU CONHIE B cebey.
YIbIOKy Kpacusou? Berpeua ¢ goktopom 3mopoBeie  3yObl. [Ipaktuueckue

3aHsaTusA.  O3popoButenbHas MuHyTKa. [lamsatka  «Kak
COXpaHUTh 3yObI». TBopueckas pabdora.

9 «Pabouue PasragsiBanue 3aragok. PabGora ¢ mocioBunamu U
UHCMPYMERMbLY IIOTOBOPKaMH. O3nopoButenbHas MHUHYTKa. Urpa-
Henosexd. copeBHoBanue «Kto Oospme?» Ilamarka «3To MoJIE3HO

3HaThy. [IpakTuyeckas pabora.

10 Tloosudicrvie ucpbi. PazyunBanne urp «MenBexbs oxora», «Coymka», «He
IIPOITYCTH MSY.

11 3avem Yenoeexy Urpa «Yrapaiika». Bcrpeua ¢ nokxtopom 3nopoBas Koxa.

Kooica. ITpoBenenue ombiToB. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
munyTKa «Conabimkoy. [IpaBuia yxoma 3a KOXKeEH.

12 Haoéxcnasn  sawuma becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuyeckas
opeanusma. pabora. O3popoButenbHas MUHYTKa. PaboTa no Tabmune

«Ctpoenue koxn». MonenupoBanue cxeMsl. TecT.

13 Ecnu Ko Paccka3 yuutens o noBpexaeHusax koxu. Urpa «MoxHo nin

nospesicoena. Henb3s».  O340pOBUTENBHAS MHMHYTKA «OTIOJI  IYIINAY.
[IpakTuueckass pabora B mapax «Kak okazaTe mepBYyIO
MOMOILb?»

14 Iloosudicvie ucpbl. PazyunBanne wurp «Kpyrosele canku», 3cradersl Cco
ckakankamu, «Becénas scraderayn, «Iloe3my».

15 ITumanue - [ToBTOpEHME MpaBUII 310pOBbs. 3aydnBaHuUE CJIOB. Berpeua
Heoox00umoe JnoktopoMm 3popoBas Iluma. VYmnpaxHeHue a1 OCaHKHU
yenosue O JICusHu «["opa». Pabota no tabmune «Opransl numeBapenus». Urpa
Henosexda. «IIpoJ0IIKH CKa3Ky».

16 300posas nuwa s Cosetnl noktopa 3poposas Iluma. Ananus cutyanuuu. Hrpa
6cetl cembll. «Yranmaiika».  IlpoBeaenue  ombiTa.  O310pOBUTENIbHAS

MuHyTKa. Mrpa «4rto paspymaer 310pOBbe, YTO YKPEIUIIET?».
30JI0ThIE TPAaBUJIA MUTAHUS.

17 Con  —  nyuwee Urpel «MoxHO - Henb3a», «HOHbIM KynuHap». IloBTOpeHue
Jiekapcmeo npaBuji  310poBbs  AHanu3 curyauuu. O310pOBUTEIbHAS

MUHYTKa «XO0XICHUE IO Kamylukam», Mrpa o ruruese cHa
«I1noxo — xopomioy.




18 Kax nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ goktopom JIr000oBe. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
YnpaxHaenue «A30yka BoneOHbIX ¢10B. TecT.

19 A npuwén uz wikonvr. | 1 becena. AHamu3 W pa3bIrpblBaHUE CUTyalUU. YIIPaKHEHUE
«JIrobummp  ~ —  He  moOumby,  Pacckaz  yuwmrens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. PaGora ¢ mocnoBunamu. Mrpa
«3aKOHYHU paccKasy.
20 IHoosudxcuvie  ucper | 1 O310poBUTEIBbHAS MUHYTKA «Y IpaXKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa
no 6vlbopy demeii. «3Haeus nu THI npaBuwia?» TBopueckas pabdora «lIpumgymaii
npaBuiay. AHanu3 cuTyanmid. YrteHne u pabora 1O
coznepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeney, «B
rapziepo0e», «B cTogoBoii».
21 A — yuenux. 2 O3znopoBuTENIbHAsE MUHYTKA «YTPAXKHEHUS] IKUBOTHBIX).
Urpa «3naemp 1u 1B mpaBuia?» TBopueckas pabota
«I[Ipuaymai npaBuiay.

22 AHamu3 cutyauuid. YreHue u paboTa MO COAEPIKAHUIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobde»,
«B cTosoBOI».

23 Bpeonvie npusvluxu. | 2 becena «9t10 KpacuBbiii uenoBek». Urpa «/la - Hery.
O310poBuTENbHAS MUHYTKA «/lepeBLie». AHaNN3 CUTyaluu.

24 CnoBo yuutens. 3ayddBaHUE CIOB. OJTO HYKHO 3alIOMHUTH!
[TpakTnueckas pabota B mapax.

25 Toosuoicnvle uepbi. 1 PasyuuBanne wurp «3osotoe 3EpHbIIKO», «He 3eBaii!y,
«3amnaHs.

26 Cxenem — nawa |1 Paccka3z yumtens. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBUTETbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymei». 9to uHTepecHo. I[lpaBuia

IIEPBOM MOMOIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ pokropom CrpoitHas OcaHka. DTO HMHTEpecHO!

cnuna! OznopoButenbHas MUHYTKa. Pabora mo tabnuue. IlpaBuna
Il TIOAAEp>KaHUA MPaBWIBHOM ocaHkW. [Ipaktuueckue
YOPaKHEHHUSL.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Cka3ska 0 MHUKpPOOaX. [TpaBuna 3aKaJMBaHHUS.

300pos. O3znopoBuTENbHAS MHUHYTKA. IIpaxTrueckas pa0ora.
TBopueckass pabora. Oto wuHTepecHo! Tect «3m0poBEIi
4eJI0BEK — ITO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IpaBWJIaMU IOBEACHUS Ha
besonacrocmu Ha Boge. Pabora mo TaOmumaM «Y4uuch InIaBaTh». Mmwuramus
6o0e. JIBM>KEHUH TIJTOBIIA.

30 Tloosudicnblie uepbi. 1 ITo BbIOOpY yuammxcs.

31 Becénvie cmapmoul. 1 KomaH1HbIE COPEBHOBAHMSL.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpewa ¢ goktopamu  310poBbs.  Mrpa-paccyxaenue
sanamus. - «/{okmopa «3100pOBBIM YENOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
300p06HAY. Urpa «Xopomo-tuioxo». [loBTopeHue mpaBuil 310POBBA.

ITamsaTka 3popoBuukoB. AHanu3 cutTyauuid. IloxBukHbIe
UTPBI Ha BO3JTyXeE.
Hmozo: 33 u
O KNJAEMBIE PE3YJIBTATHI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTeIbHBIE KomMMyHMKaTHBHbBIE

OOBICHATD Onpenensartsb 1eb [Ipeanonararse, kakas | [Ipu HEOOXOMUMOCTH

MIOJIO)KUTEIIbHBIE U y4eOHOM NesTeNbHOCTH | MHpOopManus OTCTanuBaTh CBOIO TOUKY

OTPHULIATEIIbHBIE C MIOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOxXoIuma. 3pEHHUsl, ApTYMEHTUPYS

OLIEHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOSITEIILHO, e€. YuuTbcs




HEOJITHO3HAUHBIX UCKAaTh CPEJICTBA €€ MOJITBEPXKIaTh
IOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUSI. apryMeHTHI (paKTamm.
DopmyJIUpPOBATH
caMOMY IPOCTbIE
IpaBuJia IOBEJICHUS B
pUpPOJIE.

HcnpIThIBaTh I000BH K
KpacoTe pogHOI
PUPOJIBI.

2 KITACC

Ha BTOpOoM rony oOy4deHHs ydallluecs 3HaKomAmca C NpaBUIaMd O€3011acHOTO
IIOBEJEHUS B JIOME, Ha YJIMLIE, B TPAHCIOPTE, Ha BOJAE;, o0Oyuarwmca IpaBuiIaM
oOpatieHust ¢ OTHEM; Kak yOepeubcs OT MOpPa)KEHUsI ANEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcs
OT TOpEe30B, YIIMOOB, NEperoMoB. O0yuaromcsa TpaBUIaM OKa3aHHUS  IEpPBOU
MEIULIUHCKON ITOMOIIIH.

COHEPXXAHUE KVYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 xnacce — 34 yaca

[Touemy mb1 60neeM(34) Ilpuuunsl 6osie3nu. I[lpusznaku O0one3nu. Kak 370poBbe?

Kro u kak mpenoxpanser Hac oT Oone3nei(24) Kak opranusm momoraer cebe
caM. 3JI0pOBBI 00pa3 KU3HU

Kro nHac neunt(1u) Kakue Bpaun Hac neyar

[TpuBuBku ot Oone3neit(2u) Mudeknuonnsie 6one3nu. [IpuBuBKU OT OosIe3HEN

Uro Hy>kHO 3HaTh O JekapcTBax(2) Kakwue nexapcTBa mbl BbiOMpaeM. JlomaniHsis
anrTeyka

Kax uzbexats orpaBnenunii(24) Otpasienue JekapctBam [luiieBsie oTpaBieHUs

bezonacHocth nipu o060 noroae(24) Ecnu conneuno u xkapko Ecnu Ha ymuine
JOK]b ¥ TpO3a

[IpaBuia Ge3omacHOTO MOBECHUS B JOME, Ha yiulle, B TpaHcrnopTe(24)OnacHOCTh
B HameM gome Kak Bectu ce0s Ha ynule

[IpaBuna 6e3omnacHoro noseneHus Ha Boge(ly) Bonpa — Ham apyr

[IpaBuna oOuieHus ¢ oruéM(1u) YToObl OrOHb HE MPUYMHUI Bpeaa

Kak ybOepeubcs OT moOpaxkeHHs dJEKTpuuecKuM Tokom(1y) Yem omacen
BJIEKTPUYECKUN TOK

Kaxk y6epeuncst oT mope3oB, ymuboB, nepenomoB.(14) TpaBmbl

Kaxk 3ammututhest oT HacekoMbIx(14)

YKyCbl HACEKOMBIX

[IpenocropoxHOCTH TTpU 0OpaIeHUH C >KUBOTHBIMU( 1)

YTto MBI 3HAaEM PO KOIIIEK U cOOaK

[TepBast moMoIIb IPU OTPABIICHUU KUAKOCTSMH, MUIIEH, mapamu, razom(24)

OtpaBiieHHe SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU

OTtpaBiieHre yrapHbIM ra3omM

[lepBasgs momoIb TMpU MEPErpeBaHUM M TEIUIOBOM YyIape, MNpU OXorax M
0OMOpoKeHUIX(24)
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16.

17.
18.
19.

Kak momoub cebe npu TemaoBoM ynape
Kax y0epeuncst oT Mopo3a
[TepBas momork npu TpaBMax(34)
PactsxeHue CBSI30K U BBIBUX KOCTEM
[Tepenomsbl
Ecnu b1 ymmGces u nopesasncs
[lepBas nmomo1ib Mpu nonagaHu UHOPOJHBIX TEJ B Iia3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO TOMAJIO MOCTOPOHHEE
[TepBast momMoIIs IPHU YKycaxX HACEKOMBIX, 3M€M, co0ak 1 komek(1y9)
YKyChbl 3Men
Ceroausiiaue 3a00Thl MEAUIIMHBI(34)
Pactu 3m0p0oBBIM
Bocnuraii ce6s
51 BeIOUpato IBUKEHUE
D@OPMbI PABOThI BO BTOPOM KJIACCE:
v DKCKypcuu
v Urpsl
v' TIpakTH4ecKue 3aHsTHUS
v BocnwurarenbHoe MEPOIIPHSATHE
v BUKTOPHUHEI

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHME
Kypca «A30yKa 370pOBbsI»
2 KJIACC (34 uaca)
Tema 3ansiTus KoianuectBo | Cpoknu
4acos

[Touemy MbI HOJIEEM. 3
KTo 1 Kak mpeoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH.
KTo Hac neuwur.
[IpuBuBKM OT OOJIE3HEN.
UTo HY>KHO 3HAaTh O JIEKAPCTBAX.
Kak n30exars oTpaBiIeHUH.
be3onacHocTh mpu m1000i#1 oroe.
[IpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS B I0OME, Ha YIIULIE, B TPAHCIIOPTE.
[IpaBuia 6Ge30macHOro MOBEJACHUS Ha BOJIE.
[IpaBuiia oOpaiiieHust ¢ OTHEM.
Kak yoepeubcst OT HOpakeHUs SJEKTPUYECKUM TOKOM.
Kak yOepeubcst OT ope30B, yIuOoB, epeIoMOB.
Kak 3alUTUTBCS OT HACEKOMBIX.
[IpenocTopoKHOCTH TIPH OOPAIIEHUN C KUBOTHBIMH.
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[lepBass moMOIF TIPU OTPABIICHUH JKUAKOCTSIMH, MUINEH, MMapamu,
ra3oMm.

[lepBast moMOIIb TPU MIEPETPEBAHUH M TEIIOBOM yJape, P 0XKOTrax 2
1 0OMOPOKEHUHU.

[lepBast moMoIIs IPU TpaBMax. 3
[lepBast oMo TPH TTONATAHNH WHOPOIHBIX TEII B IJ1a3, yX0, HOC.
[TepBas moMoIIb Mpu yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, COOaK 1 KOIIIEK. 1

[EEN



20.

Bcero — 34 gaca

TEMATUYECKU TUIAH

Ceroagsiaue 3a00Tbl MEIUIIAHEIL.

C OIIPEAEJEHMEM OCHOBHBIX BHWIOB

JNEATEJIBHOCTHU
Nen/nn | HammenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xaHue 3aHSITUSA
HHE pasjiejia ?IECOB 3AHSATUSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasznvie 1. PerynssTuBHbIe IloBTOpenne  nmeBm3a  «YPOKOB
ooJieeM NpUYUHBL YV 310POBbs». AHAIU3 CTUXOTBOPCHUS.
bonesneil. Onpedenamo u O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
opmynupoeams tiens | lloBropeHne MyIpBIX CIIOB.
Hpu3HaKu OCATCIIBHOCTU HA AHaJ'[I/I3 CI/ITyaI_II/II/I B
HeKOmopbvlX 3aHATHE € IIOMOIIEIO crtuxorBopennu C. Muxankosa
bonesnetl YUHTCIA. «['punmy». O3mopoBHUTENBHAS
IIpozosapusams munyTKa. Urpa — copeBHOBaH#e
HOCTEAOBATEALHOCT | Kry Gobimre 3HACT?.
JCHUCTBHUU Ha 3aHATUC.
YuuTth @vickazvieams IpaxTirieckas pabora o
cBO& npenonokerme | COCTABICHHUIO PAaBUIL «Kaxk
(BEPCHIO) Ha OCHOBE OMOYb O0JILHOMY?»
Kax sawe paboTHI ¢ Urpa- copeBHoBanue «Kto
300poeve? wuTocTpanuei, yuuts | 0osbiue 3HaeT?». Tect «TBoE
pabomams 1o 310poBBEY», O310pOBUTEHHAS
Npe/ITIOKECHHOMY munyTKa. [Ipaktudeckas pabora
YIUTCJICM IUIaHy. «ITomoru cebe camy.
4-5 | KTo u xak 2 Opeanusm- [ToBTOpEeHME NMPUYUH OOJIE3HU.
MpeNOXpaHsIe cam cebe Cpeacraom Paccka3 yuurens. Pexum nHs.
T Hac OT NOMOWHUK. (bOPMHP‘jBaHH’I 9THX | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. Tect
OoJe3HEi. ACUCTBHI CITy’KHUT «YMeelb JIU Thl TOTOBHUTH
TEXHOTIOTHA ypoku?». CocTaBlieHUE MaMSITKU
HpOGJ’IeMHOFO Juajora
Ha STaNe W3yYCHNS «Kaxk npaBHIIbHO TOTOBUTH
HOBOI'0O Marepuala. YPOKHY.
300poeuiii Bcerpeua ¢ nokropamu 310pOBBS.
06pas sicusHu. IToBTOpEHME NpaBui. AHaNNU3
cutyanuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. Myzpble ciloBa JOKTOpa
Ceexuit Bo3nyx.
6 KTo Hac 1 Kaxue spauu [ToBTOpEHME COCTABIAIOIINX
JICUYUT. Hac aewam. Y4uthesi COBMECTHO € | 3710pOoBOro obpasa u3Hu. becena
YIUTEIEM 1 IPYTAMA | 110 Teme. O310pOBUTETTbHAS
yHeHHKaMH 0a6ants MUHYTKA. AHAIM3 CUTYAIHH.
SMOLHOHATLHYTO CamoaHanus 3J0pOBBS.
7-8 | IlpuBuBKH OT | 2 Hugpexyuu u Zﬁ:gg}?:g:iﬁigcm CnoBapnas pabora. Urpa —
OoJIe3HeH. bonesHu. ' copeBHoBaHue «KT0 GosbIIIE
3HaeT?». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKA. AHaJIU3 CUTYalllH B
ctuxorBopenuu C. MuxankoBa
«ITonHsmace Temneparypa...»
Ipususxu om | CpeacTBoM AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOPEHUHU
bonesneil. (hopMHUpPOBaHUS dTUX C.Muxankosa «IIpuBruBKay.
JNEHCTBUM CITYKHUT OznopoButensHas MUHyTKa. Urpa
TCXHOJOI'usa «ITonesno — BPCOHO».
9-10 | Yto HYXHO 2 Kax OLICHUBAHMSA Urpa «KTo 60nb11e 3HaeT?»




3HATh O 8blOpams 00pa3oBaTeIbHBIX Becena «M3 4ero moiyyaror
JIeKapCTBaX. Jlekapcmea. JOCTIKCHHH nekapctBay. CnoBapHas padoTa.
(Y4€OHBIX yCTIEXOB). O3a0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyauu B
ctuxorBopennu C. Muxankosa.
Homawmnss 2. Mo3naBarenbubie | Urpa «CBeTodop 370pOBbS».
anmeuka. YVYI: Amnanus cutyanuu. PaGora Haj
Henatp 5 cruxorBopenurem C. MuxaikoBa
HpEABAPUTCIILHBIN «J1y1s1 GOJILHOTO YEJIOBEKA. .. »
0160p HCTOYHIKOB Anreka goma. O310pOBUTENbHAS
uH(opmALML: MUHYTKa. DTO NOJIE3HO 3HATh!
11- | Kax Jlexapcmeenn OPUCHMUPOCAMbCA B becena no teme. Urpa —
yueOHuKe (Ha
12 n30eKaTh bie pasBopoTe, B copeBHoBaHue «KT0O O0BIIIE?>
OTPAaBJICHUM. ompasienus OTJIABJICHUM, B O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.
CcIIOBape). [Ipu3Haku nekapCcTBEHHOTO
J10ObIBaTH HOBBIE orpasienus. [Tomoru cebe cam!
3HAHWUS: [TpakTuueckas pabora.
THuwegoie HAX00Uums omeenbl [ToBTOpEHHE MPH3HAKOB
ompaejieHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKAPCTBCHHOI'O OTPAaBJICHUA.
HCTIONB3Ys YUeOHUK, O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
CBOH >KM3HEHHBIN [Ipu3HaKky NUILEBOrO OTPABICHUS.
ombIT 1 nHGopMarmio, | CocraBienne mamsaTku "[lepBas
MOJTy4YeHHYIO Ha MTOMOIIb NPH OTPaBJICHHUAX .
13- | be3omacHocThb Connye — 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpaBUII TOBEACHUS
14 npu 11000 Hawt opye? IepepabarsiBath IIPU NULIEBOM OTPaBJICHUHU.
HoroJe. TIOTYCHHYIO Becena mo Teme. AHanu3
uHpopMALHIO: cuTyanuu B ctuxotsopennu C.
oenamep BBIBO/JbI B
pesymbTaTe MuxankoBa «3abblna TaHs npo
COBMECTHO# PaGoTEI oben...» O3nopoBUTENbHAS
BCET'O KIACCA. MuHyTKa. [Ip3HaKku coMHEYHOTO
oxora. [Ipaktuueckas padora
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJIATh IToBTOpenue npaBuil. becena nmo
0021C0b U pacckasbl Ha ocHoBe | kaptuHe K. MakoBckoro «Jletu,
2posa. MPOCTEUIINX oerymme ot rpo3b». [IpaBuna
Mozenen MOBEJICHUS [P TPO3€E.
(IpeaMeTHBIX, O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, [Tomoru cebe cam!
CXEMaTHICCKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuia Onacnocmu | HAXOAUTh U AHali3 CUTyallly B
16 0€30MMacHOTO 8 Hauem (opmymnposate CTUXOTBOpPEHUU 3. Y CIIEHCKOTO
IIOBEIECHUS B oome. pemeHne 3ajjaiu ¢ «Mama npuxoauT ¢ paboTHI...»
JI0OMe, Ha IOMOIIBIO _ | ITpaBuna Ge30macHOro MOBEICHUS
yIIHIIe, B TMPOCTCHLIMX MORCIICH | ¢ nome. O310pOBUTETBHAS
(TpeaMeTHBIX,
TpaHCIIOpTe. munyTKa. Urpa «CBetodop
PUCYHKOB,
CXEMAaTHYCCKUX SHOPOBBH»'
IIpasuna PHCYHKOB). [TpaBuiio mepexo/a yiauilbl B
nogeoenus Ha | CpeacTBoM MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa

yauye.

(hopMupoBaHUs 3TUX
JIEUCTBUMN CITYKUT
yaeOHBII MaTepruail u
3a/laHus yudeOHUKa,

«CBetodop 310pOBBI».
O310poBUTENBHAS] MUHYTKA.
AHanu3 cuTyanuu. 3ay4yuBaHue




OPHUCHTUPOBAHHLIC Ha
JIMHUHW pa3BUTUA

CpCACTBaMU MPEAMCTA.

cioB. [IpaBuiia 6e3omacHoCTH
MOBCACHUS B TPAHCIIOPTC.

17 [IpaBuna Booa — naw | 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
0€301macHOTO opye. KommyHnukatuBHbie | [[paBuiia OBEIEHHS Ha BOJIE.
HOBEICHUSA YYI: OO6cyxnenus ctuxotBopenus M.
Ha BOJIE. YMeHHe JoHeCTH EmenbstnoBa. O310pOBUTEIbHAS

CBOIO TIOSHILIHIO J10 munytka. Urpa «Cetodop
IpyTux: 0hOPMIISATH

CBOIO MBICTE B YCTHOM 310poBbsi». Kornma ornacHocTh
M ITMChbMEHHOM peun PAAOM.

(Ha ypoBHE OHOTO

18 [IpaBuna Umoobwl TIpEUIOKEHHS. HIIH [ToBTOpEHME MPABIIT TOBEICHUS
obpareHus ¢ 020Hb He HebonbIIoro Tekcra). | Ha Boze. becena «Hem omnacen
OTHEM. NPUYUHUT orons?» Urpa «Csetodop

gpeoa. 310poBbs». OOCYy)KIeHHE
cutyanuit. O310poBUTETbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna noseneHus
[IpH MOXape B I0MeE.
[Tpaktuyeckas padora «[lnan
HBAKyaIlMH MPU TOKAPE.

19 Kax Yem onacen | Cnywams u IToBTOpEHME MPaBUII TOBEACHUS
y0Oepeubcs OT onekmpuyeck | nNOHUmMamsp peib Ipu noxape B 1ome. Pacckas
MTOPaKEHUS Uil Mox. ApYTuXx. yuurens. CiioBapHasi padora.
HIEKTPUYECK Cpencrsom [TepBast MOMOIIb IOCTPaJABILEMY.
UM TOKOM. (1)0}) MHPOBAHUA STUX | (3 510poBuTEIbHAS MUHYTKA. Mrpa

ACUCTBUU CIIYKUT
X HONOLL «CBetodop 310pOBbSI».
HpO6JIeMHOFO Juajora

20 | Kak Tpasmul. (moGysknarommii u Bunpl tpaBm. Oxasanue nepBoi
yOepeubcst OT noABOASIIMIL auasor). | TIOMOIIH TIPH Mope3ax, ymmubax,
IIOpE30B, nepenomax (mpakKTudeckas
yIInooB, pabota B mmapax).

IIEPEIIOMOB. O3nopoBUTENBbHASI MUHYTKA.
3ay4yMBaHHE CJIOB.
[TpeobpazoBsIBaTH

21 Kax Yrycoi UHPOPMALIUIO U3 becena no reme. AHanu3 cuTyanuy B
3alIUTUTHLCS HACEKOMBIX. | ofHOM (OPMBI B CTHXOTBOPEHHHU C. MHX&HKOB?

OT IPYTyIO: «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIA

HACEKOMEILX. 3BEpb...» [IpU3HaKK aljiepruu.
ITomoru cebe cam. O310poBUTENIBHAS
MunyTka. CioBapHas paboTa.
3ayuuBaHUeE CJIOB

22 [Ipenoctopo IIpo cobak u | CoBmecTHO becena o noMalHUX )KMBOTHBIX.
JKHOCTH TIPH Koulex. AOroBapuBaTLCA O OOcyXeHrne CTUXOTBOPEHHS.
oOpallleHuu ¢ TpaBuyIax oOMEHns ¥ | [[papusa oOpalIeHus ¢
YKUBOTHBIMH. TIOBENCHWA B IIKOMC U | ey iporHRIMU. O310pOBUTEIbHAS

CIIC/IOBATE HM. muHyTKa. COCTaBNeHNe MPaBHIL
DTO UHTEPECHO!

23- | Ilepnas Ompasnenue Bunsl orpaBnennii. Urpa —

24 MTOMOIIIb MPH A008UMBIMU | YYUTLCS BLIIOJILSITE copeBHoBaHue «KT0 GosbIIIE
OTpaBJICHUU 6ewecmeamy. | pasIudHble POJIU B 3HaeT?» Pacckas yuurens.
JKUJIKOCTSIMH, rpyme (nuaepa, O3zpopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
MUILIEH, UCTIOJTHUTEJIS, «Cserodop 310poBbsi» [Ipuznaku
rapamu, KPUTHKA). OTPABJICHUS! IHOBUTHIMU




razom BenulectBamu. CroBapHas paboTa.
IlepBas nomoius npu
OTPABJICHUSIX.
Ompaenenue Cpencrsom becena o teme. 3ayunBanue
yeapHvlm hopmupoOBaHus STUX cioB. O300poBUTEBHAA
2azom. JICHCTBHH CITyKUT MUHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBieHus
OpraHusauis paboTel B | yrapypiy rasom. ITomoru cebe
flapax u Majbix caM (cocraiienue npasui). Urpa
;%iiﬁ?;(egsm «BcTaBpb NpOMyILIEHHBIE CIIOBAY.
npeacCTaBJICHbBI
BapHaHTLbI IIPOBCACHU A
3aHATHI).

25- | IlepBas Ilomouyw cede [Ipu3HaKy TEIIOBOTO yaapa.

26 HOMOLIb TIPH npu OznopoButensHas MuHyTKa. [lomoru
TIeperpeBaHu Meniogom cebe cam! Urpa «Csetodop
U U TEIIIOBOM yoape. 310POBBD.
yaape, npu Kax Pabota c orpsiBKOM U3 cka3ku C.
0Korax u ybepeuvcs MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3€eL».
00OMOPOXKEHHUU om mopos3a. [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHHUSL.

O3n0opoBUTENIbHASI MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilone3Ho — BpetHO».

27- | Ilepmas Pacmsaoicenus [ToBTOpenue «Kakue OpiBatoT

29 MIOMOILb PU U BbIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuuresns.
TpaBMax. [Tpu3Haky pacTsyKeHUs CBA30K U

BbIBHXa KOCTEM.
O3nopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
[TpakTnueckas paboTa B Tpymnmnax.

Ilepenomol. Buel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
IpaBUJIaMH. O3,Z[0p0BI/IT€J'IBHa$I
MuHyTKa. [IpakTnueckas pabora B
napax

Ecnau mot AHanu3 cuTyanuu B

yuubes unu ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa

nope3aics. «TaHs naJbYuK HAKOJIOJMA. .. »
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! CnoBapHas
pabora. I[IpakTnueckas pabora B
napax.

30 [IepBas Ecnu 6 enas, O300posumensnvie | becena no teme. Ecnu copunka
IIOMOIIb IIPH X0, HOC U pesyitbmantbl nonana B ria3. O310poBUTEIbHAS
[OIaIaHu U 20pJ10 NONano npocpammel MuHyTKa. Korzma kpouka nonaia
UHOPOIHBIX UHOPOOHOE éneypounou B ropiio. Eciu uro-To monaino B
TEN meio. OeamebHocmu; yxo0. OTraspIBaHuE KpOCcBOpaa
B IJ1a3, yXO, OCOSHARNE «Oprassb».

oOyJaronumMucs
HOC. HEOOXOJUMOCTH
3a00THI O CBOEM

31 IlepBas Ecnu ykycuna | spoposbe u PaGora B OHIaiH SHIMKIIONEINN:
HOMOIIb TIPH 3Mmesl. BHIPAGOTKH (OpM Oto unTepecHo! [lpu3Haku yKychl
yKycax [10BEJICHNUs, KOTOpbIe | 3MEH. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, MOMOryT u30eskary | 11pBast HOMOIIb IPH YKYCE 3MEH.

3MEN.

OIIACHOCTHU AJIA

OtraapIBaHue KPOCCBOP/IA.




32- Cerogusmune | 3 A 300posve JKU3HU U 3/I0pOBbs, a | becena o HenzmeunMbIx 00Ie3HIX
34 3a00TbI 6epe2y. 3HAYWT, IPOu30ineT | Beka. O370pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
MEIUIHHEL YMEHBIICHUE Pemenue 3anau.
IPOIYCKOB MO
MpUIHHE 00JIC3HU U
MPOU30UIET
YBEIIUUCHHUE
YHCIICHHOCTH
oOygaromuxcs,
300poswiti MOCCIIAFOIINX becena o teme. Tect «Ouenn
obpas CIIOPTUBHBIE CEKIUMH | cebs cam». O310pOBUTEIbHAS
JHCU3HU. H CIIOPTHBHO- MHUHYTKA.
03/I0pPOBUTEIIbHBIC
MEpOTIPUSTHS,
A evibuparo | coumanbHas Ypok — npa3naHuk «B myTh
08udiCeHUe. ajanTamus JAeTei, JIOpory cobupanrTech, 3a
pacmupenue chepsl | 3A0POBbEM OTIPABISHTECH!»
OOIIEHMUS,
npuodpeTeHne
OTIbITA
B3aUMOJEICTBUSA C
OKPY KaIOIIUM
MHUPOM
O:xugaemble pe3yJibTaThl.
JInuHocTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBaTenbHbIE KoMMmyHnKaTuBHBIE
Oco3HaBathb cels Onpenendrs 1elb [Ipennonarats, kakas | I[lpu HeoOxomumocTu
rpaxkaanuHoM Poccun | yueOHOM nesaTeTbHOCTH | mHpOpMaIus OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
Y YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HeoOxoauma. 3pEHHUs], AprYMEHTUPYS
H3MEHSIONIET0CSI MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocTosiTensHO eé.
B TOM YHCJIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOUpaTh IS VYuuThcs NOATBEPKIATH
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. pelieHns y4eOHbIX apryMeHThI (pakTamH.

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIU3KUMH,
OHOKJIACCHHKAMH,
TPY3bSIMHU.
DopMynupoBaTh
caMOMY TIPOCTBIS
MpaBuJia IOBE/ICHUS B
pHUpo/JIe.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPOCTH 3a KPacoTy
POJHOM MIPUPOIBIL.

3aj1a4, HeOOXOJMMbIe
CJIOBapH,
CIPAaBOYHUKH,
SHIUKIIOTICHH.
ConocraBusaTe U
oTOupaTh
UH(OpMaILHIO,
MIOJTYYCHHYIO U3
Pa3INYHbIX
HCTOYHUKOB.

OpraHu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aUMOo/IeiicTBHE B

rpymnme.

K koHity 2 knacca yyamuecs 001#CHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenus npocpammul yuawuecs: OOAHCHbL YMEmb.
BBITIOJTHATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TpeOOBaHUs: COOI0AATh TUYHYIO TUTUEHY U
OCYILIECTBIISITh TUTUEHUYECKHUE TIPOLICAYPHI B TCUCHUE JTHS;
OCYILIECTBIISITh AKTUBHYIO 03JI0POBUTEIIBHYIO 1€ TEILHOCTD;
dbopmMupoBaTh CBOE 310POBBE.
Yuawuecsa donoicnvl 3nams:
(bakTOpBI, BIUSIONINE HA 3I0POBhE YETIOBEKA;
MPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHNUN;




MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U TIPABIIIA OKA3aHUS TIEPBOM MTOMOIIIH;

BUJII 3aKajvBaHus (MpeObIBAHUE Ha CBEXEM BO3/AyXe, OoONMBaHHME, OOTHpaHUE,
COJIHEYHBIC€ BaHHBI) M MpaBWJia 3aKaJIMBAaHUS OpPraHU3Ma; BIMSHHE 3aKaJMBaHUS Ha
(bu3MYEecKoe COCTOSTHUE U YKPEIJICHUE 3/I0POBbsI UEJIOBEKA;

0 MOJIb3€ (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH JJI1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;

OCHOBHBIE (hOPMBI (PU3UUECKUX 3aHATUNA U BUJIBI (PU3HMUECKUX YIIPAKHEHHM.

3 KJIIACC
B Tpethem Kiacce ydarcs yBaXKUTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POAMTENSAM, OJIM3KUM;
y4darcsi BBIOUpATh Py3€il; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTpaJaHMs K OECIIOMOIIHBIM
1 OOJIbHBIM; YCBAMBAIOT MpaBUjia MOBEACHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX.
COJIEP’)KAHUE KYPCA "A3BYKA 3Z1I0POBbA"
3 kiacc — 34 yaca

UYero He Hazo 60sThesA(14y) Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaline

JIoOppIM OBITH TpUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM U >KagHbIM(24)  Yuumcs
nymath. Criemu aenarb 100po.

[Touemy mbl roBopuM Hemnpapay(24) Ilomosker mu Ham oomaH. «Henpasna — 10Kby»
B [TOCJIOBHIIAX U TTOTOBOPKaX

[Touemy MBI He ciymaemcs poauteneii(24) Hamo nu npuciymmuBaThCs K COBETaM
poauteneit. [loueMy netu U poauTeNN HE BCErla MOHUMAIOT APYT Ipyra

Hano mu ymers caepxuBath ce0s1(24) Bce nu xemanust BeimoaHuMBL. Kak
BOCITUTATh B c€0€ CAEPHKAHHOCTD

He rpobi3u HOrTH, HE KOBBIpS B HOCY(24) Kak oTyuuTh cebsi OT BpeaHbIX
npuBbluek. Kak oTyunTh ce0si OT BpEeIHbIX MPUBBIYEK (POJOJIKEHUE)

Kax otHOCUTBhCA K mogapkaMm(24) S nmpuHMMaro noaapok. S gapro noaapox

Kak cnenyer orHOcUThCSs K HakazaHusMm(14) Hakazanue

Kaxk nyxHo oneBatbes(1u) Opexaa

Kax Bectu cebs ¢ HezHakoMbIMu JTI0bMU(14) OTBETCTBEHHOE MTOBEJCHUE

Kaxk Bectu ce0s1, koraa uro — To 60auT(14) boas

Kax Bectu ceb6s 3a cronom(24) CepBupoBka crosa. [IpaBuna nmoBeaeHus 3a CTOJIOM

Kax Bectu ce6s B roctax(lu) Tel uaéub B roctu

Kax Bectu cebs B obmiecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHCHOpTE U Ha
ymute. Kak Bectu ce0s B Teatpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopomue cmoBa». Hemobpeie mytku(24) YMeeM i Mbl BEXKIUBO OOIIAThCS.
YMeeM 1 MBI pazroBapuBaTh 1o TenedoHy

Urto nenatk. Ecu He xouercs B mkony(14) ITomoru cebe cam

Uem 3aHsAThCS nociie mKkoJbl(14) Ymel oprann3oBath CBOM 10CyT

Kak BeiOpats apyzeit(24) Urto takoe napyxk0a. KTo MOXKeT cuMTaThCs HACTOSIIIUM
IpyromM

Kak momous ponurensam(lu) Kak 10cTaBUTh pOAUTENSIM PaOCTh

Kakx momoub GonbpHBIM 1 OecrioMonabpiM(24)  Ecnu komy — HUOYIb Hy)KHA TBOS
romMoIe. Criemmure aenatb 100po

IToBropenne(3u) Oronék 3mopoBss. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbi. Kynbrypa
3I0POBOTO 00pasa KU3HU

D@OPMBI PAFOTHI B TPEThEM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu




Ne
1. Uero He Hamo OOSATHCS.
2. J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIUBBIM U KATHBIM.
3. [ToueMy MBI TOBOPUM HETIPABIY.
4, [ToueMy MBI HE cayIIaeMCcs pOOUTEIIEH.
5. Hano ymerts caepxuBaTh ceOsl.
6. He rpsI3u HOI'TH, HE KOBBIPSAN B HOCY.
7. Kak oTHOCHTBCS K mO1apKam.
8. Kak crnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.
9.  Kak Hy)XHO O€BaThCSI.
10. Kak Bectu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMH JIFObMH.
11. Kak BecTH ce0s, KOrga 4To-TO OOJIHT.
12. Kak BecTH ceOs 3a CTOJIOM.
13. Kak BecTH B rocTsX.
14. Kak Bectu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopomme cnoBa». HemoOpsie nryTku.
16. Yro ;menark, €ClIM HE XOYETCS B IIKOITY.
17. Yewm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBL.
18. Kak BBIOpaTh Apy3eit.
19. Kak momMo4b poauTessim.
20. Kak momMo4b 0€CIOMOIIIHBIM M OOJbHBIM.
21. TloBTOpenwue.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKWM TUIAH C

JNEATEJIBHOCTHU

CTUXOTBOPEHUI0O O YCHEHCKOro

v Urpsl

v' TIpakTHYeCKHUE 3aHATHS

v BocnuraTenbHoe MEPOIIPHATHE
v BUKTOpHHEI

v’ Jluckyccuu

TeMaTHuecKkoe MIaHUPOBAHUE Kypca «A30yKa 370POBbSI»
3 knacc (34 gaca)

TeMa 3aHATHSA Kosmmuectso Cpoxkn

yacoB

WINFP NN EFPI RPN DNPEP NP PP RPN DNDDNDNDDNDDNDPRE

OIIPEAEJIEHMEM OCHOBHbLIX BHWIOB

Tema 1.Kax eocnumwvieams ysepennocms u beccmpauue.(luac)
becena mo Teme «Kak BocmHTHIBaTH YBEpPEHHOCTh M OeccTpamue.» PabdoTta 1o

«Axanemuk HBaHOB». AHamu3 cuTyauud 1O

ctuxotBopenuto M. ToxmakoBoit «He Oymy Oosthcsn. Urpa «/laBaiite pazdepemcsy,
MPaKTUYECKOE 3aHSTHE.

Tema 2.Vuyumcsa oymame. (luac)

becena mo Teme 3ansaTus. 3ayumBanue cinoB. Mrpa «llouemy 3T0 mpom3omio?».
becena «CBoe MHEHUEY.
Tema 3.Cnewu oenams 0obpo.(1uac)



Urpa «IIpomomxu cka3ky». becema mo teme. 3ayunBanHue mnocioBuubl. Mrpa B
nocyoBulibl. becena «J1obpoTa, 0OT3bIBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto Takoe 10xb?». Urpa «IIpomomkute pacckaswl». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — noocvy 6 nocnosuyax u no2osopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo mnpoyuTaHHOMY.
3aydrBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBUIL O PABJE U JIKH.

Tema 6.Haoo 1u npucnywusamscs k coeemam pooumeneu. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cuTyauuii Ha npuMepe ctuxorBopenus C. Muxankosa « 5
HEHABMXKY CJIOBO «craTh». TBopueckas padora «IlopTper poaureneit». [loxenanue cebe.
Utenue u 00CyxkJIeHHe OTpbIBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7.1louemy oemu u pooumenu e ce20a nonumarom opye opyea.(luac)

becena no teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «[loueMy HaMm 3anpeniator?».

Tema 8.Bce au orcenanus evinoanumst. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 CUTyaluid B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKHU IPYKHO
xumm» U A. bapro «JleBouka - péBymka. TonkoBaHWE TMOCIOBHI] M KpPbLIATHIX
BBIPAKCHUMU.

Tema 9.Kax éocnumamo 6 cebe coepocannocmes.(luac)

becena «Yrto Takoe kanpus?». Urpa «IIposepb ceds». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Pabota ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToJIKOBaHKE MOCIIOBHII.

Tewma 10- 11. Kax omyuums cebsi om 8peonvix npugvluex.(2uaca)

AHanm3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «IIstepns! Ilarepusa!». becena
nmo Tteme «Bpennele npuBblukm». COCTaBIE€HHE NAMIATKA «ITO IIOJE3HO 3HATH!».
[ToBTOpenune ocHoBHOTrO AeBu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Het npusrhee
3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Urpa «JlaBaii moroBopum». UTeHrne CTUXOTBOPEHHMI Ha
TEMY 3aHSTHUS.

Tema 12. A npunumaio nooapok.(luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHuuTe NpeMIOKEHHUE».  AHAIU3 CHUTyallud B
ctuxotBopeHun ' Octepa «Ecnu ThI mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo
Hesnatikn». CocTaBiieHHe MaMATKH «ITO Moje3HO MOMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cimoBa
0J1aroTapHOCTH.

Tema 13.4 oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyallud W3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Halledl MaMbl
npa3gHuk» U ctuxotBopeHun I Ocrtepa «Ecnu apyr Ha JIeHb pOXAEHBS...». BBOI
MOHATUSL «AMOLMsA» U ero mnpoucxoxnaenue. Wrpa «Bwibepu orBer». CocrtaBieHue
MaMATKH «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyanui B CTUXOTBOPEHUH «MallbuWK HApSAAHBINA B TOCTH
UJET» U CTUXOTBOpeHUU D MomkoBckoi « Sl yiren B cBoto ooumy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooedrcoa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3naer?». Urpa «3akonun gpazy». TomkoBanue
nocnoBulbl. rpa «Haligum npaBuiIbHBINA OTBET». AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU O
MomkoBckoit «CmoTpuTe, B KakoM s 1uiateuiie!». O6cyxnenue BbickasbiBanus A. I1.
Yexosa.



Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. HWrpa «3akoHunTe BBICKa3biBaHUE». (COCTaBIEHUE NaMSTKU
«IIpaBuiia TmOBeNEHUS C HE3HAKOMBIMU JIOJIbMH». UTeHHe CTHUXOB «A30yka
0e3omacHOCTH». AHANM3 CUTYyallMM MO OTPbIBKY M3 paccka3za A. Packuna «Kak mama
ora3bIBa».

Tema 17. boaw. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyanuii B CTUXOTBOPEHHUH
O. dpwuza «Illumn B Moro najgons Bouics...». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrageiBanme kpoccBopnma. PaGota Ham mpaBHIBHBIM
MIPaBOINKUCAHUEM U MPOU3HOILICHUEM CJIOBa «anmnetut». becena «Kak npaBuibHO HAKPHITH
cto». [IpakTuueckas padota no 3toii Teme. becena «Mbl uaem B kade».

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo TemMe. AHanKM3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUHU 3. AnleKcaHIpoBOM «JI0xKKOIO
Memiasi, cepautcs Tanromika...» PaboTta Hax mpaBuiaMu MOBEACHHS 3a CTOJIOM. AHAIU3
cutyauuu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS. .. »

Tema 20. Tor udewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyauuid. becena mo teme. CocraBineHue mnpuriameHui. CocraBieHue
naMsTKH «B roctu Hajl0 TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kak eecmu cebsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena o teme. CocraBinenue naMsaTku «O IMpaBUIIax MMOBEACHUSA B TPAHCIIOPTE, HA
ynuie». Yrenue ctuxoTBopeHHil «A30yka moseaenus». Mrpa «BwiOepu npaBHIIbHBIN
OTBET».

Tema 22. Kak eecmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. bapto «B Tearpe». Urpa
«Hatinu npaBunsHbIll oTBeT». becena «lIpaBuna mnoBeneHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B IETCKOM Cajly, Ha UTPOBOM MIIOMIATKE .

Tema 23. Vueem au mot 6escnuso oopawamocs. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kommiaumment». Ananu3 curyauuu. becema «Ywmen
MPaBUJILHO OTKAa3aThbCS OT MPEUIOKEHUs». UTEeHHE CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIECOHBIX)
CJIOBax.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusams no meneghony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenune mnamsatku «IIpaBuna BegeHus
tenedoHHOro pasroopa». Urpa « KoMrammeHT.

Tema 25. Ilomozeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHuu M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mikomy». Padota ¢
MyApbIMU MBICTSIMU. becena mo teme. Utenue u anaim3 ctuxotBopeHus C. Mapinaka
«Kot u nonpipu». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun [. Ocrtepa «Ecnu apyr TBOM
caMblIi JTy4dlui. ..» Urpa «3akoHun MpeioKeHNs .

Tema 26. Vueii opeanuzosamo ceoui docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTrBopHbIi MOHTax. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaJIN3
CUTYyallMHM B MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBAM PYCCKOTO (OJILKIOPA).

Tema 27. YUmo makoe opyacoa. (luac)



becena mo teme. PaGota ¢ mocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xouy
ObITh». Utenue ctuxorBopenust II. CunsiBckoro «Betepok c¢ Oepe3koil miemyercs.
Ananmu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten v CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamwcs nacmosiugum opyeom. (l1uac)

becena o Teme. UteHue 1 anaim3 OTpbIBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «/lonr». Urpa
«IIpomomku mpennoxkeHue». AHamu3 cuTyauudn B cTuxorBopeHuu A. I[laneirmna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIro0ut - He mo0uT». AHAINU3 BhIpaKeHUS A. DK3I0NEpH
«TsI Bcerna B OTBETE 3a TE€X, KOTO MPUPYUUIL. .. »

Tema 29. Kak docmasums pooumensm padocme. (luac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUHU NETCKHUX mucarener. becena mo teme. Mrpa
«/laBait moroBopum». AHanu3z cutyauuu B ctuxotrBopeHuu I'. [llupkoBua «He noitmy 4
B3POCIIBIX 3THX...» Urpa «KoMmummmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyov HyscHa meos nomows. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «Bpibepu npaBWIbHBIA OTBET». AHAIU3 CUTYyallMd B
ctuxoTBopeHuun E. brnarmnnnon «Ham nenymka». Wrpa «/laBaii moroBopum». AHanus
cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil ie U BHyYEK».

Tewma 31. Cnewume oenamo 0obpo. (luac)

becena mno Tteme. TonkoBanue mnocnosul. HWrpa «Kro Oonbime 3HaET?»
Bricka3biBanus BeNUKHX JtoAel o moOpote. HCIIEHUpPOBKA OTPhIBKA U3 MPOU3BEICHUS
H. HocoBa «IIpuxmrouenuss HesHaiiku u ero napysen». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O
nobporte.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «Jlokrop Aibonut». Buktopuna «bynb
3n0poB!» PaboTa Haj mociioBUIIaMU O 37I0POBhE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300posws. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3a0poBbs». Cranums «Moigonbip» (0 JUYHOM
ruruene). Cranuus «HeocTopoxHOCTb» (OKa3aHHe MEpBOM MOMOIIM MPU HECUYACTHBIX
ciydyaeB). Cranmusi «He Oonei» (nmpodunaktrka WHGEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUM).
Cranmms «OmnpsatHocTs» (yxon 3a oxexmaoi). Cranmmst «Jlonoit rpsas3e» (rurueHa
KUJIHINA) U T. [I.

Tema 34. Kyrvmypa 300pogoco obpaza sicusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa moBeacHus. UenoBEeK M OKPYKAKOIMIMK MHUP.
Kynbrypa obmenus. Uenosek u ero 310pobe. [lucarenu aeram.

Oxupaemble pe3yJabTaThl

JInyHocTHBIC PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb ceds Onpenensts Lenb [Ipennonarats, kakasg | OQopMIIsATH CBOM
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesSTeNbHOCTH | HHPOpMAIUs MBICJIA B YCTHOH U

¥ YaCTbIO MHOT'OJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoauma. MIACbMEHHOU pedH C
MU3MEHSIOIIEr0Csl MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocrosiTenpHO y4€TOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaThb CPEJCTBA €€ 0oTOMpaTh IS Y KU3HEHHBIX CUTYaLlUH.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHns y4eOHbIX [Tpu HeobxonuMocTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMIMH OJTM3KHUMH,
OJIHOKJIACCHMKAMHU,
TPY3bSIMH.
OOBICHATH
MTOJIOKUTENBHBIE

CocTaBigaTh nJaH
BBITIOJTHEHMS 3a/1a4.
Pabotas no nany,
CBEpATH CBOU JICHCTBUSA
C LETBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,

3a1a4, HEOOXOUMBIC
CIIOBapH,
CIIPABOYHHKH,
SHIIMKJIONE/INH.
CoImocTaBiaTh U
oTOMpaTh

OTCTanuBaTh CBOK TOUKY
3peHusi, apryMeHTHPYs
eé.

YuuTbcs MOATBEPKAATH
apryMeHThI (pakTamu.
OpraHu3oBbIBaThH




OTPHUIIATEIILHBIE WCIIPABIISATh OMIMOKHU ¢ | HHPOPMAIIHIO, yaeOHOe

OLICHKH, B TOM 4HCJIE IIOMOILBIO YYUTEIIS. IIOJIYYECHHYIO U3 B3aUMOJICHICTBUE B
HEOJHO3HAYHBIX CoctaBiiTh U OTOUPATh | PA3IMYHBIX rpymne.
MOCTYIKOB, C IO3UIIMK | HH(POPMAILIHIO, HUCTOYHUKOB

00I11€4eI0OBEYECKUX U IIOJIyYEHHYIO U3

IPaKIaHCKUX Pa3IMYHBIX

LIEHHOCTEN. HUCTOYHUKOB

DopMynupoBaTh

caMOMY MPOCTbIE
IpaBuja MOBEJICHHS B
pupoie.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHON PUPOJIBI.
BripabaTeiBaTh

B NPOTHUBOPEYNBBIX
YKU3HEHHBIX
CUTyallusx IpaBHIia
TIOBEJICHHUSI.

4 KJIIACC

VYyammecss BOCHOUTHIBAIOT B ceO€ HPABCTBEHHbIE M ATHUYECKUE KAaudyecTBa,
YBEPEHHOCTh M OeccTpaluue; CIep>KaHHOCTb; yMEHUE TMPEOoJI0JIeBaTh BpEAHbBIC
MPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUThCA O ce0€ U CBOEH CEMBE.

COHEPXAHUE KVYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 3mopoBbe(4u) Uto Ttakoe 3mopoBbe. UTo Takoe smoruu. YUyBcTBa o
noctynku. Ctpecc

Kakx momoub coxpanuth cebe 3a0poBbe(3u) VYuumca AymMarb U JEHCTBOBATH.
Yyumcst HaXOUTh IPUYUHY U TIOCIICCTBUS COOBITUNA. YMEN BHIOMPATS.

Uto 3aBHCUT OT Moero peuieHusa(24) IlpuHumaro pemenue. I orBeyaro 3a CBOE
peLIeHHE.

3no#t BonmueOHuK — Tabak(14y) UTo MbI 3HaeM 0 KypeHHUH

[Touemy HEKOTOpbIE MPUBBIYKH HA3bIBAIOTCS BPEAHBIMU(S4Y) 3aBHCHUMOCTb. YMeH
ckazatb HET. Kak ckazare HET. Ilouemy Bpemnoil mpuBbluke Thl ckaxemb HET. S
YMEIO BBIOUPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHHUS.

ITomoru ce6e cam(14) BoseBoe nmoBeaeHue.

311011 BOJIIEOHUK — aJIKOT0JIb(34) AJIKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OIIMOKA. AJTKOTOJIb —
crenaii BIoop

3noit BonmmeOHNK — HapkoTuk(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOTO
MTOBEJCHUS.

Mp1 — o1Ha ceMbsi(24) ManbyulKu U 1€BYOHKUA. MOsI ceMbsl.

[ToBropenue(114)dpyxoba. JleHs 370pOBbs. YMEEM JIM MbI PABWILHO MHUTATHCS. S
BbIOMpato kamry. Yucrora u 310poBbe. OTKyAa OepyTcs TpsA3Hynd. YncTora U NOPSIOK.
bynem nenaths xopormo u He Oyaem minoxo. KBH «Hame 3m0poBbey». S 3mopoBse Gepery
— caM cebe s moMory. bypTe 310pOBBI.

®OPMbI PAFOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
v DKcKypcun




v Urpsl
v' TIpakTHYeCKHUE 3aHATHS
v BocnuraTenbHoe MEPOIIPHATHE
v BUKTOpHHEI
v’ Jluckyccuu
v KBH
Tematryeckoe IIaHUPOBAHKE Kypca «A30yKa 310POBbSD
4 xnacc (34 gaca)

Ne Tema 3ansaTHA KoimuecTBo Cpoknu
4acoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTH 3/I0POBbE. 3
3. Uro 3aBHCHT OT MOETO pelIeHusl. 2
4. 3noii BommeOHUK — Tabax. 1
5.  Tlouemy HEKOTOpBIC IPUBBIUYKH HA3BIBAKOTCS BPCIHBIMHU. 5
6. Ilomoru cebe cam. 1
7. 31m0ii BOMMIEOHUK — AJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BOIIEOHNK — HAPKOTHUK. 2
0. MBI — O1Ha CEMBA. 2
10. [TloBropenue. 11

Bcero-34 gaca

TEMATUYECKUIM IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JNEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

Cnoso yuurens. [Ipaktuyeckas padorta. Berpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe samoyuu? (luac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabota co cnoBapém. Urper «Kto Oombine 3HaeT?»,
«IIponomxku npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE ums».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

PabGota co crtuxorBopenuem J[Ix. Pomapu. becema mo teme. O3mopoBuTenbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombime 3naet?» TBopueckas paboTta B TETpaJIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurtensa. CnoBaphas paborta. Ilpaktuueckass pabora. O310pOBHUTENIbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumcsa oymams u deticmeosams. (luac)

[ToBrOopenne. UreHne w© aHanu3 CTUXOTBOpPEHUW. O300pPOBUTENBHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVuumca naxooums npuuuny u nocireocmsusi coovimuii. (1uac)

Urpa «[lowemy st0o mpomsomio?» Pabdora ¢ mocmoButiamu. O310pOBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOXHBIE OCHEACTBUSAY, «HT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Vmett evioupame. (1uac)

Anamu3 ckasku. O3gopoButenbHass MuHyTkKa. becema mno Tteme. Urpa
«KommmumeHT.

Tewma 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)



[TpakTuueckast pabora mo cocrtaBieHuio mpaBwi. Wrpa «/laBait moroBopum».
OznopoButenbHas MUHYTKa. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenueM b.
3axonepa «HTo KpacuBeil BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas padota. Ananu3 curyainuu. O3noposurenbHas MuHyTka. Urper «Hto
s 3Hato 0 cebey, «[IpomomkuTre npeasioKeHue».

Tema 10. Ymo mwut 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnsiii crym». Berpeda ¢ menpabotHukoM. PaboTta Haj mocioBuiiaMmu.
Bbecena no ckaszke. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO uHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyallMd B CTUXOTBOpPEHHH . MomkoBckol «CTpaHHbBIE BeEIIN».
CnoBapHast pabora. O3nopoBuTenbHass MUHYTKa. JTO mojie3Ho 3Hath! Urpa «/laBait
MIOTOBOPHM).

Tema 12. Vmeii ckazamo HET. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. becena mo teme. O3popoBurtenbHas MuHyTKa. Wrpsl «/laBait
noroBopum», «4to? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHa». Paccka3 yuurtens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa
«IIponomxure npenoxenuey». TonkoBaHrue NOCIOBUILL. [ICHXO0JIOTMYECKUI TPEHUHT .

Tewma 14. Ilouemy epeonoii npuswviuke mol ckadxceus HET? (luac)

Po6ota co ctuxotBopenueM A. Kocreukoro «S Bc€ 00510, YTO €CTh HA CBETE...»
Urpa «Kommmmment». O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. Paccka3z yuutens. Pabora c
miakaroM «/lepeBo pemenuit». [Ipakruueckas padoTa.

Tema 15. A ymero evibupams — mpenune 6ezonacnozo nogedenusi. (1uac)

Anamu3 cutyaunu. Wrpa «BpiOepu mnpaBuiibHbIil 0TBeT». (310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. PaboTa ¢ nepeBom pemenuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nogeoenue. (luac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3mopoButenbHas MuUHyTKa. Urpa
«Coxkpoauiia cepanay. Ilcuxomorudyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Aaxoecons. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaGotHukoM. KomekTBHOE pHCOBaHME. JTO HMHTEPECHO!
OznopoBurenbHas MuUHYyTKa. Urpa «becena mo kpyry». To Nojie3HO TOMHUTB!

Tema 18. Anxoconv — owmudxa. (luac)

Pabora Ham ctuxorBopeHueMm. AmnHanu3 cutyanuu B OacHe C.MwuxankoBa
«Henbromuit  BopoOeit». Urpa «Bwibepu oTtBer». O310pOBUTENBbHAs MHHYTKA. OJTO
MOJIE3HO MOMHUTH! [ICMXO0IOTHYEeCKNA TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonw — coenaii eviboop. ( 1uac)

becena mo Teme. Urpa «Cnucoxk mpobrem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
TBopueckast paboTa ¢ AepeBoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamu3  curyauuu. Paccka3  yuutens. Bcerpeua ¢ MeapaOOTHUKOM.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna 6ezonacHoctu. TBopueckas padota. Urpa «JlaBai
IIOTOBOPHM.

Tewma 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacrnozo nogedenus. (luac)



Urpa «IIlupamupa». IloBropenume mnpaBwi.  O310pOBUTENIBHAs  MHUHYTKA.
[TpakTudeckas padora. Urpa «/laBait moroBopumy». [lcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u desuonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxknoctn». O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«/laBait moroBopum». AHaNW3 CUTyallMH B CTUXOTBOpeHUU J. YcreHckoro «Eciu Obun
OBl 51 IEBYOHKOI. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammTa pucyHKoB. AHanu3 cutTyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He
npaBo». O3n0poBUTENbHAs MHUHYTKa. YTeHMEe UM aHamu3 CcTuxoTBopeHus. Wrpa
«IIpomomxu npensoReHue».

Tewma 24. /lpyorcoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI0OMMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbIBaHrEe CUTYyaIUi.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtkpsiTHE npa3aHuKa. Irpel 1 COpEeBHOBaHUS.

Tewma 26. Ymeem nu mol npasunvro numamuca?(luac)

CroxeTHo - poisieBas urpa «Mbl u€M B Mara3un». 10 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aragok. OznmopoBuTenbHas MuUHyTKa «Bepmku u kopewmkw». MHcueHupoBka «Crop
opomieit». Urpa «Kakwe oBomu Belpociu B oropone?» Bcerpewa ¢ JJoxkropom
A#GonuTom.

Tewma 27. A svibupato kauty. (1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3amyramuce». IOT0 uHTEepecHO! Urpel «Otramait - Kay,
«3areitHukn». O310poBUTENBbHAs MUHYTKa «3€pHBIIKO». Konkypc «Camas BKycHas u
nosne3Has kama» Urpa «Yragai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posvwe. (luac)

[Ipa3gauk yncrotel ¢ Moiinoasipom. MHCIeHnpoBKa. Urpa « Tpu nBuxkeHus».

Tema 29. Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmaue) (luac)

OcranoBka Ha crtaHuuu «['ps3HynIbKa». AHaIUM3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUU
JI.AIxuuna «JKua Ha cBeTE€ MallbUMK CTPAHHBIU...», J.YcneHckoro «OueHb cTpamiHas
UCTOpUs». ITO MOJIe3HO TOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npoodondicenue nymewecmsust). (luac)

PaGota ¢ mocnoBuriamu u moroBopkamu. Mrpa «VYramaity. O3m0poBHUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. Byoem denamsv xopowio u He 6ydem nioxo.(luac)

becena mno Tteme. PabGora ¢ mocnoBumamu. BreickazbiBaHMsT O  J00poTe.
O3znopoButenbHas MuHytka. Urpa «Kto Gosnbiie 3Haer?» 2310 uHTepecHo! UreHun u
AQHAJIN3 CTUXOTBOPEHUU.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300possi. (1uac)

[Tocemenne memunmuackoro kabuuera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabota
«BBIITyCK CTEHHOM T'a3eThI».

Osxkuyiaemple pe3ybTaThl.
JInyHoCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBath cels Onpenenars Ueib [Ipeanonarats, kakas | OdopmiIsTh CBOM
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHpopManus MBICJIM B YCTHOU U




B TOM YHCIIE
OOBSACHATH, YTO
CBSI3bIBACT TCOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OJIHOKJIACCHHKAMHU,
TPY3bSIMHU.
OOBACHATH
MOJIOKUTENbHBIC U
OTpHIATCIIbHBIC
OIICHKH, B TOM YHUCJIC
HEOJIHO3HAYHBIX

00111eYeIOBEYECKUX U
TPaKIaHCKUX
LEHHOCTEM.
DopMynMpoBaTH
caMoOMYy TMPOCTHIE

IpUPOJIE.

TOPJOCTH 32 KPacoTy
POIHOM PUPOJIBL.
BripabarteiBatb

B MPOTHUBOPEYNBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyallUsX IpaBHiia
TIOBEJICHHSI.

M 94aCTbIO MHOT'OJIMKOI'O
HU3MCHAIOIICTOCA MHUpa,

IMMOCTYIIKOB, C ITO3UIUA

IIpaBujia IIOBCACHH B

HcneIThIBaThH YYBCTBO

C TIOMOILBIO YUUTENS U
CaMOCTOSITEIILHO,
HCKAaTh CPeJICTBA e
OCYIIIECTBIICHHUSI.

CocTaBiaTh IJ1aH
BBIIIOJIHCHUSA 3a/1a4.

Paboras no nnany,
CBEpATh CBOM JIEHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MIOMOILBIO YUUTEJS.

CocraBnsiTh U OTOUPATH
nH(pOpMaIHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
pa3inyHbIX
HCTOYHHUKOB

HeoOxoanma.

CaMOCTOSTEILHO
oTOMpaTh ISt
pemeHust  y4eOHBIX
3a/1a4, HEOOXOJUMBIE
CJIOBapH,
CIIPABOYHUKH,
SHIIMKJIONE/ UM,

CornocTaBiste U
oTOHMpaTh
uHpOpMALHIO,
MIOJTYYCHHYIO U3
Pa3IMYHBIX
HUCTOYHHUKOB

MUCHbMEHHOU peyu ¢
y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
Y )KU3HEHHBIX CUTYyaluii.

[Tpu HEOOXOMUMOCTH
OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, ApryMEHTUPYS
eé.

VY4UTBCS TOATBEPKAATH
apryMeHTHI (pakTamm.

Opranu3oBbIBaTh
yaeOHoe
B3aUMOJICVICTBHE B
rpymre.
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yauTens ¥ mKoisl. M.: Apkrh, 2003.

Tuxomupona JI.®D. YrpaxHeHHsS Ha KaXIbIH ACHB: YPOKH 370POBBS IS IeTei 5-8
net. SAApocnasib: Akagemus Pazputus, 2003.

Tpumak E. Dunuknoneausa maccaxa ot A 1o 5. M.: Punomn, 2003.

XyxmaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekuuss HEraTMBHBIX JIMYHOCTHBIX
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HcTounnku, HCNoJIb3yeMble IJisl MOATOTOBKH U MPOBEIeHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo GpopMHUpOBaHUsS 30POBOTO 00pa3a *KU3HMU.-
2002.-Ne5.-c.54.

AcBunoBa T.®., JlutBunenko E.U. [IporpamMmma mikoiabHON BaJIEOJIOTHH - pPEaTIbHbBIN
myTh nepBUYHON ipodunakTrku.-2003.

2.AntporioBa, M.B., Ky3nenona, JI.M. Pexum gus mkonsHuka. M.: m3a. Llentp
«BenTana-rpad». 2002.- 205 c.

3.HepexneeBa, H.M. JIuratenbHble HUIphl, TPEHUHTH W YPOKH 3I0POBBs: 1-5
kiaccel. — M.: BAKO, 2007 r. - / Macrepckas y4uTels.

4 T'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KynbTypsl 3110pOBbsi. B 310pOBOM Tesne — 3A0pPOBBIA AyX.
VYu. nocobue s yuenuka v yuurens. M.: [lenarorudeckoe obmectBo Poccuu, 2004.

6.0Opranuzaiiys 1 OlEHKa 3JI0pOBbecOeperarolieil 1esiTeIbHOCTH 00pa30BaTEIbHbBIX
yupexaeHuil. PykoBoicTBO /uist paOOTHHKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pazoBanus. - M.: 2004.

7/.KoBanbko, B.M. Ilkona ¢uskynetmunyTtok (1-11 xmaccer): Ilpaktuueckue
pa3paboTKu (PU3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTHYECKHUX KOMILIEKCOB, MOJBIKHBIX TP JIJIs
Maamux mKroJIbHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Macrtepckast y4uTess.

8.I'octrommua A.B. IlarpukeeB, A.}O. IloxBmwxkable urpel.1-4 kmacca. M.: Bako,
2007. - 176c¢. - / Mo3aunka JeTCKOTrOo OT/bIXa.

9. 3aiinieB I'.K. Ypoxku Aiidonura.- CI16.,-1997., Ypoxu Moitnoasipa.- CII6.,-1996.,
Tsou nepsbie ypoku 310poBbs — CII0., 1995.

10. 3aiiues I'.K., 3aiineB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpemienue opranusma. CII6., 1998.



11.I'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00y4eHHH, BOCIIUTAHUU U KOPPEKLIMOHHON
pabote.- M., 2002.

12.JlanteB A.K. Taiiubl nupamusl 310poBbs.- CI16., 1995.

13.JIaroxuna JI.W. TBopum 310poBse aymu u tena. — CI16., 1997

14 MaxeeBa A.I'., Jlbicenko M.B. Opranuzanusi negaroruuyeckoi mpoQuiIakTUKU
HapKOTH3Ma cpeau Miaamux mkonbHUKoB/ [loa pea. M.M.be3pykux - CII16., 1999.

15.Cmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperaroiire oOpazoBaTeIbHbIe TEXHOJIOTHUH B paboTe
yunress u Llxoner. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16.CuzanoBa A.M. u np. besonacHoe u oTBeTcTBeHHOE mMoBeAeHue: Llukn Oecen,
MIPAKTUYECKUX U TPEHUHTOBBIX 3aHATHM ¢ yyamuMmucs . MH.: «Tecen», 1998.

17.CokoBusa-CeménoBa H.H. OcHoOBBI 370poBOro oOpasza >KU3HM U TepBas
MEIUIIMHCKAs moMolb- M.,1997

18.TarapuukoBa JL.I'. , 3axapesmuH.b., Kanmauna T.H. Baneomorus. OcHOBBI
oe3omnacHoctH pedénka — CII6., 1997

19.Vpynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak 51 pacTy: cOBEThI ICHXO0JI0Ta POIUTEIISIM.
- M., 1996.

20.OH1uKIoNeIMYecKuid ciaoBapb roHoro ouosora /Coct. M.E.Acriuz. — M., 1986.

21.OHnuknoneauyeckuii cioBaps oHoro crnoptcMmena /Coct. UL.EHO, CocHoBckuit,
A.M. YaiikoBckuii — M., 1980

22.060yxoBa «Hosbie 135 ypoKOB 370pOBBS, WM IIKOJIA JOKTOPOB MPUPOILD.-M.,
BAKO 2007r.
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